
 

Как мы занимаемся и играем 

    

 

 



 

Детский сад - это место, где дети не только проводят время, 

но и активно развиваются через игру и обучение.  

    В данной публикации мы рассмотрим, как проходит день в 

нашей группе, какие занятия и игры помогают детям расти и 

развиваться. 

     Игра является ведущим видом деятельности для детей. 

Она не только развлекает, но и обучает, развивает мышление, 

воображение, мелкую моторику и творческие способности. 

 В процессе игры дети: 

- Познают окружающий мир; 

- Учатся взаимодействовать друг с другом; 

- Развивают социальные навыки; 

- Снимают эмоциональное напряжение. 

В детском саду используются различные виды игр: 

- Сюжетно-ролевые игры: Дети примеряют на себя роли 

врачей, продавцов, строителей и других персонажей. Это 

помогает им развивать воображение и учиться 

взаимодействовать в команде. 



- Настольные игры: Лото, мозаики и другие развивающие 

игры способствуют развитию логического мышления и 

внимательности.        

                 

Дети занимаются рисованием, лепкой и аппликацией. Эти 

занятия развивают: 

- Творческие способности; 

- Мелкую моторику; 

- Умение выражать свои мысли и чувства. 



  

Физические упражнения и игры на свежем воздухе помогают 

детям: 

- Укреплять здоровье; 

- Развивать координацию; 

- Учиться работать в команде. 

   Занятия, направленные на изучение окружающего мира, 

включают: 

- Чтение книг; 

- Проведение экспериментов; 



- Обсуждение различных тем, что способствует расширению 

кругозора. 
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