
Игры на прогулке осенью в 

детском саду для старшей 

группы 

Осень — это замечательное время для прогулок в детском 

саду, когда можно не только наслаждаться красотой 

природы, но и активно играть. Вот несколько интересных 

игр, которые подойдут для старшей группы. 

Подвижные игры: 

- Догони свою пару: Дети должны найти свою пару и, по 

сигналу воспитателя, начать бегать, стараясь не потерять 

друг друга. Это развивает ловкость и координацию. 

- Зайцы и волк: Один ребенок — волк, остальные — зайцы. 

Зайцы прыгают по площадке, а волк пытается их поймать. 

Игра развивает быстроту и реакцию. 

- Шишка-камешек: Дети должны быстро выполнять 

повороты, не останавливаясь, когда воспитатель называет 

"шишка" или "камешек". Это помогает развивать внимание 

и реакцию. 

 



Дидактические игры: 

- Кого чем угощать будем? Дети обсуждают, чем можно 

угостить диких животных, что помогает закрепить знания о 

животных и их питании. 

- Назови лишнее слово: Воспитатель называет несколько 

слов, и дети должны определить, какое из них лишнее. Это 

развивает мышление и речь. 

Исследовательская деятельность: 

- Найди дерево, которое раньше всех готовится к осени: 

Дети могут исследовать деревья и находить те, которые уже 

начали менять цвет листьев. Это помогает развивать 

наблюдательность. 

- Собери осенние листья: Дети могут собирать листья 

разных деревьев, обсуждать их форму и цвет, а затем делать 

из них поделки. 

Творческие игры: 

- Рисование мелками на асфальте: Дети могут рисовать 

осенние пейзажи, что развивает их творческие способности. 

- Пальчиковая гимнастика "Лес": Дети могут выполнять 

движения, имитируя лесные звуки и действия, что помогает 

развивать мелкую моторику. 



Самостоятельные игры: 

- Игры с выносным материалом: Дети могут играть с 

мячами, песочными наборами и другими игрушками, что 

способствует развитию воображения и социальных 

навыков. 

Эти игры не только развлекут детей, но и помогут им узнать 

больше о природе, развить физические навыки и укрепить 

дружеские отношения в группе. Осень — это время для 

открытий и веселья на свежем воздухе! 
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