
 

Закаливание – путь к 

здоровью! 

 

 

 

 



 
Здоровье, закалка – превыше всего, 

И знают об этом все люди давно. 

 



 

Ребята! Зимой становитесь «моржами», 

Не бойтесь мороза, попробуйте сами! 
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