
 

 

 

Летние прогулки 

 

Лето – это наиболее любимое время года для 

детей. Прогулки в летний период представляют 

собой уникальную возможность не только для 



 

 

оздоровления детей, но и для обогащения их новыми 

знаниями и впечатлениями.   

 

   

 

Ключевым моментом является организация 

прогулок таким образом, чтобы детям было 

интересно и все они были вовлечены в процесс.  

 

    

Значительная часть времени отводится играм 

на свежем воздухе: подвижным играм, сюжетно-

ролевым играм различной тематики, дидактическим 



 

 

играм, а также чтению художественной литературы – 

сказок, загадок, разучиванию стихов. 

Любимыми играми в летний период у детей 

являются игры с песком, они способствуют развитию 

умственной деятельности и воображения, переходу 

ребенка к мышлению в плане представлений, 

развитию функций речи, совершенствованию 

опорно-двигательной и волевой активности. 

Прогулки способствуют умственному развитию 

детей. Во время пребывания на улице они получают 

множество новых впечатлений и знаний об 

окружающем мире: о труде взрослых, о транспорте, о 

правилах дорожного движения и т.д.  

Прогулки развивают наблюдательность, 

расширяют представления об окружающем мире, 

стимулируют мысль и воображение детей, а также 

решают задачи нравственного воспитания. 

 



 

 

    

 

Таким образом, грамотно спланированные и 

продуманные прогулки содействуют всестороннему 

развитию детей и сохранению их здоровья. 
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