
 

 

 

Фотовыставка  стала для нашей группы замечательной 

возможностью обменяться опытом и вдохновиться новыми 

идеями. Самые активные и заботливые родители с 

энтузиазмом делились своими секретами поддержания 

здоровья детей. 

Яша Б., к примеру, продолжает закаливание и дома. 

Его день начинается с гимнастики в хорошо проветренной 

комнате, плавно переходящей на улицу.  

Завершает утренний ритуал обливание прохладной 

водой, после чего следует энергичное обтирание и 

лимфодренажный массаж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Полина Б., стремясь к гармоничному развитию, 

использует контрастный метод закаливания: обливание 

прохладной водой чередуется с прогреванием в сауне или 

бане.  

Алиса К. и Полина К. также нашли свой уникальный 

способ укрепить иммунитет – закаливание горла 

мороженым, превратив полезную процедуру в приятное 

лакомство. 

 

 

 

 

 

 

Женя П. вместе со своими родителями, выбирает 

активный отдых, покоряя горные вершины на лыжах.  



Зимние приключения дополняются посещением бани и 

традиционным окунанием в проруби, что не только 

укрепляет здоровье, но и дарит незабываемые эмоции. 



Мы убедились, что существует множество способов 

закаливания, и каждый родитель может найти свой, 

наиболее подходящий для его ребёнка.  

Важно помнить, что главное – это регулярность, 

постепенность и, конечно же, позитивный настрой! 
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