
 

 

 

25 апреля, через семь месяцев от старта проекта, в 

городе Тюмени на площадке конторы пароходства А.В. 

Колмакова состоялась открытая встреча участников 

проекта «Закаливание детей в условиях города». 

С приветственным словом выступили: 

- А.П. Салмин – депутат Тюменской областной 

Думы, куратор проекта; 

- О.Н. Торопова – заместитель директора 

департамента образования Администрации города 

Тюмени; 



- И.В. Катунина – главный специалист 

Департамента образования администрации города 

Тюмени (дошкольное отделение); 

- О деятельности АНО ДПО НОЦ «Регион 

здоровья» рассказал А.В. Яркин – директор АНО ДПО 

НОЦ «Регион здоровья»; 

- Лекцию «Закаливание и когнитивное здоровье 

детей» на основе уже полученных результатов 

Тюменского городского проекта «Здоровое поколение» 

прочитала Т.А. Фишер, к.б.н. – руководитель научно-

исследовательской лаборатории «Регион здоровья». 

Мероприятие состоялось по итогам проекта 

«Здоровое поколение», реализуемого совместно с 

департаментом образования Администрации г. Тюмени 

и НОЦ «Регион здоровья». 

 



В пятнадцати детских садах Тюмени более 500 

детей ежедневно проходят процедуры закаливания по 

уникальной методике тюменских учёных.  

Эксперты обсудили влияние водных процедур на 

здоровье и развитие детей и оценили первые 

результаты проекта. 

До начала встречи работала выставка 

оборудования и методических материалов, а также 

фотовыставка «Дети в кадре». 

На открытой встрече «Закаливание детей в 

условиях города» были не только подведены итоги 

влияния разных методик закаливания на когнитивное 

здоровье детей за 6 месяцев работы, но и представлены 

продукты проекта.  

 



Наш детский сад представили:  

 Зам. заведующего  - Лариса Викторовна С.; 

 Инструкторы по закаливанию - Татьяна Гумаратовна 

И., Татьяна Витальевна Ш. (III корпус), Анна 

Сергеевна Ш. (II корпус). 

Участники проекта   поделились своими 

наработками, опытом внедрения закаливающих 

процедур.  



На выставке была представлена: форма детей -

«закаляшек» (шапочки Снеговичков); баннеры, 

постеры, альбомы, фото-ряды о закаливании детей, 

инструменты работы для локального закаливания и 

многое другое. 

Цель открытой встречи была достигнута! 



Участники проекта 

во время демонстрации 

своих продуктов 

обсудили свои 

достижения и трудности 

этого нового 

направления в воспитательном и педагогическом 

процессе закаливания детей.  

Увидели поддержку 

проекта на разных 

административно-

социальных уровнях, 

перспективу развития 

проекта по детскому 

закаливанию, а также 

познакомились с первыми 

научными результатами совместной деятельности 

детских садов с научно-исследовательской 

лабораторией «Регион здоровья». 

 

Информацию подготовила: Игнатьева Татьяна   

Гумаратовна, воспитатель группы «Стрекозка», 

детский сад №162, корпус 3 

май, 2026 г. 


