OT «MamMay» 10 «caMo!»: KakK B
NETCKOM Caay IMOAJAECPKUBAIOT
CaMOCTOATEIBHOCTD Y MaJIBIIIEH

«d cam!» — o7HA U3 caMbIX YacThIX U BaXXHBIX ()pa3 B peyu
peoénka 2-31er. B aTOM  BO3pacte - CTpEeMIIEHHE K
CaMOCTOSITEIBHOCTH — HE Kamnpw3, a BaKHEHIas MOTPeOHOCTH:
MaJIBIII MPOBEPSIET CBOW CUJIbI M YUUTCS YIIPABIISITH CBOEH KU3HBIO
X0Tsi Obl B MAaJCHBKUX BeIax: HAJETh INTAHUIIKH, JIOHECTH
Tapenky, yopaTh UIpyliKy. B AeTCKOM cajlly UMEHHO B IEpPBOM
MJIa e TPYIIIE BOCIIUTATEIN TOMOTAOT 3TOMY KEJIaHUIO «ObITh

CaMOCTOATCIIBHBIM» CTATb peaJ'IBHOf/'I CIIOCOOHOCTBIO.

IloyeMy caMoOCTOATEJbHOCTh B 2-3 10J1a — 3TO PO
0€3011ACHOCTh M YBEPEHHOCTD

Korpa pe6EHOK emaeT 4To-TO0 caM, OH HE MPOCTO OCBAMBAECT
HaBBIK — OH ITOJYyYaeT OMBIT: «y MEHS IOJIYyYaeTCs», «I MOTY».
OTO yKPEIUISIET CAMOOICHKY U CHUKAET TPEBOKHOCTh: €CJIU PSAIOM
HET MaMbl, HO Sl YMEIO CaM MIOMBITh PYKH M HAUTHU CBOE MOJIOTEHIIE,

MUP CTAHOBHUTCS YyTh 00JIe€ MPEICKA3YyEMbIM.

HpI/I 9TOM CaMOCTOATCIBHOCTL B 3TOM BO3pPACTC BCCTIA

yacTU4Has: peOEHKY BCE €€ Hy KHA I0/IJIepKKa B3POCIOT0, HO HE




B BUJIE «cCHAenar0 3a TeOs», a B BUAEC «IIOMOTY, YTOOBI ThI ClAenal

camM».

Y10 MMEHHO TPEHUPVIOT B I€TCKOM CaaV

B mepBoi mianmend rpynre caMOCTOATEIbHOCTh Pa3BUBAKOT

gyepes €KeHEBHbBIE ObITOBBIC CUTyallul. PEOEHOK yuuTcs:

. O0cayxuBaTh cedsi: HACBATh U CHUMATH MPOCTYIO OHEHKIY,
MOJIb30BATHCSI HOCOBBIM IIJIATKOM, MBITh PYKH, BBITUPATH JIULIO
MOJIOTEHLEM, AEPKATh JIOKKY, TUTh U3 YAIIKH.

. IlogpepxkuBarh mNOPAAOK: yOMpaTh WIPyIIKHM Ha MECTO,
CTaBUTh CTYJIbUMK, CKJIAJbIBATh BEIIIN B IIKA(DUHK.

. OpueHTHpOBATBHCS B pacnopsiaike: MTOHUMATh
MOCJIEIOBATEILHOCTD JICMCTBUH («CHa4Yaj1a MOEM PYKH, TOTOM
CaJIMMCs €CTh»), Y3HABaTh CBOM BEIIM (TIOJIOTEHIIE, KA(UHK,
KpOBaTh).

. IIpuHMMAaTH MpOCTHIE PelIeHUs : BEIOPATh, KAKYI0 UTPYIIKY
B35ITh Ha MPOTYJKY, B KaKyl0 KOPOOOUKY CIOKHUTh KyOUKH, C

KEM PAaAOM CCCTh.

Kak BocniuraTean HOAACPKUBAIOT CAMOCTOATCJILHOCTL HA
IHPAKTUKC

Ilegaroru He XIyT, 4TO PEOEHOK Ccpa3y BCE CJieNIaeT HJICalbHO.
Nx 3amaua — co3marh yCJHOBHS, TJI€ «CaMO» CTaHOBUTCS

BO3MOXHBIM:




. Jlpo0saT neiicrBuMe Ha maru. Bmecto «OAEHBCS» TOBOPAT:
«CHa4yaJila HAJICHb IITaHbI, BOT OHHU JIEKAT», «TENEPh BO3bMU
KypTKy». Tak peOEHKY mpolile CpaBUTHCS.

. Jlaror BBIOOP B 0Oe3omacHbIX paMkKax. «Tbhl HaJeHEIIb
KPAaCHYI0 IIANKy WA CHHIOK?» Win «XO04Yellb B3ATh
MAIIMHKY WM MSYUK?» — 3TO W CaAMOCTOSTEIBHOCTh, M
CHIKEHUE KOH(DIIUKTOB.

. Hcnoab3yrwor Bu3yajibHbIe  MNOACKa3KU. KapTuHku-
aITOPUTMBI BO3JIE PaKOBUHBI («<HaMOYM
PYKH — HaMbLIb — CMOW — BBITPU») TIOMOTalOT PEOEHKY
BCIIOMHHUTB MOCJIEA0BATEIILHOCTh 0€3 MOCTOSHHBIX MOJCKA30K
B3pOCJIOTO.

. He cnemar momorartb. Eciin peOEHOK BO3UTCS C MTyTOBUIIEH,
BOCIIUTATENb  IOJOXKIET, JacT  BpeMs, a  €Clu
HY>KHO — IOMOXET TOJBKO TE€M, 4YTO CJIOXHO: «JlaBau s
MPUJIEPKY, @ Tl CAM BCTABUIIIb.

. XBaJIMT 32 YyCHJIMSl, 4 HE TOJbLKO 32 pe3ybTar. «Thl Tak

cTapajicia SaCTeFHYTB!» BaKHCC, YCM ITPOCTO «MOJIOACID.

IIpuMepsl M3 peKUMA THSA

. Ilepen exoii. PeOEHOK caM HECET CBOIO TApPEIIKY K CTOJTY (€CIu
OHa JIETKas1), CTABUT €€ Ha CBOE MECTO, CAJAUTCA Ha CBOMU CTYIJL.

DTO JAa€T YyBCTBO NMMPUYACTHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH.




. IHocne mporyaku. Bocnurarenb BMeCT€ ¢ TIPYIIION
nporoBapuBaeT: «CHUMaeM KypTKH — BEIIa€M Ha KPIOYKH,
OOTUHKU CTaBUM Ha MOJIKY». J[eTH AenaroT 3TO MO OYepe.H,
rmoMoras Ipyr ApYyry u ceoe.

. B urposoii 30ne. [IpaBuio «mourpan — yoepu» 3ByYUT HE
KaK HakazaHWe, a Kak ooOmas 3aborta: «MBI BCe BMECTE

caciiacM Tak, YTOOBI NI'PYIIKHU XHUJIINW B CBOUX TOMHKAX)).

YeM MOI'VT IOMOYb POAUTEJIH IOMA

YT0OBI HABBIKH, TTOTYYEHHBIC B Cajy, 3aKPEIUISINCH, JOMa TOXKE

ITOJIC3HO CO31aBaThb «30HBI CAMOCTOATCIBbHOCTH» .

. AJanTUpyHUTe NPOCTPAHCTBO. [lOCTaBhTE HHU3KYIO TMOJIKY
IUISL OAEXKIbI, KPIOUOK Ha YpPOBHE DPEOEHKA, YCTOMYHUBYIO
TaOypeTKy Y PaKOBHUHBI, OTIAEIbHYIO MOJKY ISl JIFOOMMBIX
UTPYIIEK.

. JlaBaiiTe mocwibHbIe MOpPY4YeHus1. «IloMoru MHE pa3noKUTh
noxkm», «llonoxu canderku Ha crom», «Cobepu KyOUKH B
KOpOOKy». BaxxHOo, 4TOOBI 3a/1a4a ObLIa BEIITOJIHUMOM 1 NMEIIA
MTOHATHBIN PE3YJIbTAT.

. Coxpansire mocjaeaoBareJbHOCTb. Eciu B cagy mopsiIok
JNEUCTBUM OJIMH, JOMa JIy4llle €ro HE MEHSTh: Tak pEeOEHKY

JICTYC 3alIOMHUTH U ACTIAaTh CaMOCTOATCIIBHO.




. TepmeauBo oTHOCHUTECHh K MeAJUTENbHOCTH. [ Manbima
«OBICTPO» — 3TO mo-ApyroMy. Ilo3BojbTe €My Jenath B
CBOEM TEMIIE: CAMOCTOSATEIBHOCTh PACTET HE OT CKOPOCTH, a
OT BO3MOKHOCTH MPOOOBATh.

. IIporoBapuBaite mnpomecc. «CHayaga MbI MOEM PYKH,
IIOTOM BBITUPAEM IOJIOTEHIEM. BOT TBOE MOJIOTEHIIE — OHO C
3ailynkom». Tak peOEHOK 3alOMHHAET aJIrOPUTM U IMOTOM

JICMICTBYET YBEPEHHEE.

BaskHbIe HIOAHCHI

. He mnpeBpamaiite camMOCTOATENbHOCTL B O0f3aHHOCTb.
Ecnn peOEHOK yCTal WIM PACcCTPOEH, Jydlle IMOMOYb, YEM
HacTanBaTh. CaMOCTOSATEIBRHOCTh JOJKHA OBITh PO CHILY, a
HE [IPO BUHY.

. Y4YuTBHIBAWTE MHAUBUAYAJIbHbIE TeMnbl. KTo-TO B 2 roga
YBEPEHHO 3aCTETMBACT JIMITYYKH, KTO-TO €II€ HE TOTOB — 3TO
HOPMAJIBHO.

. WM30eraiite cpaBHenni. «Ileta yxxe cam oneBaeTcs» 3ByUYUT
KaK yIpEK, a He moaaep:xka. Jlyuiie onuparbcs Ha JIMYHBIE
ycnexu peO€Hka: «Buepa Tbl HE MOT TIOTSHYTBCS 10 KPIOYKa,

a CETOJIHS TTIOBECUII KyPTKY cam!»

HCPCXOI[ oT «MaMa, IOMOIm» K «d CaM» —3TO HC

OJHOMOMEHTHOE COOBITHE, a IEIMOYKa MAJICHBKUX Mo0e . JleTcKkmit




caj AaéT peOEHKY BO3MOXKHOCTb TPEHUPOBATHCA B OE€30IMAaCHOM
cpene, a POAUTENIN — MOAJACPKUBATh U 3aKPEIUISITh OTU YCIEXH
noma. Bmecrte nostyyaercst He MpocTO Ha0Op OBITOBBIX HABLIKOB, a
BaXHBIA QyHIAMEHT YBEPEHHOCTH: «Sl MOTY, U y MEHsI €CTh MPABO

poOOBaTh.

Hngpopmayuro noocomosuna: eocnumameinb epynnot «J1anoviuiy,
MAJIOY o/c 162 k.3

[lampyweea Examepuna Anexcanoposna
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