
От «мама» до «само!»: как в 

детском саду поддерживают 

самостоятельность у малышей 

«Я сам!» — одна из самых частых и важных фраз в речи 

ребёнка 2–3 лет. В этом возрасте стремление к 

самостоятельности — не каприз, а важнейшая потребность: 

малыш проверяет свои силы и учится управлять своей жизнью 

хотя бы в маленьких вещах: надеть штанишки, донести 

тарелку, убрать игрушку. В детском саду именно в первой 

младшей группе воспитатели помогают этому желанию «быть 

самостоятельным» стать реальной способностью. 

Почему самостоятельность в 2–3 года — это про 

безопасность и уверенность 

Когда ребёнок делает что-то сам, он не просто осваивает 

навык — он получает опыт: «у меня получается», «я могу». 

Это укрепляет самооценку и снижает тревожность: если рядом 

нет мамы, но я умею сам помыть руки и найти своё полотенце, 

мир становится чуть более предсказуемым. 

При этом самостоятельность в этом возрасте всегда 

частичная: ребёнку всё ещё нужна поддержка взрослого, но не 



в виде «сделаю за тебя», а в виде «помогу, чтобы ты сделал 

сам». 

Что именно тренируют в детском саду 

В первой младшей группе самостоятельность развивают 

через ежедневные бытовые ситуации. Ребёнок учится: 

 Обслуживать себя: надевать и снимать простую одежду, 

пользоваться носовым платком, мыть руки, вытирать лицо 

полотенцем, держать ложку, пить из чашки. 

 Поддерживать порядок: убирать игрушки на место, 

ставить стульчик, складывать вещи в шкафчик. 

 Ориентироваться в распорядке: понимать 

последовательность действий («сначала моем руки, потом 

садимся есть»), узнавать свои вещи (полотенце, шкафчик, 

кровать). 

 Принимать простые решения: выбрать, какую игрушку 

взять на прогулку, в какую коробочку сложить кубики, с 

кем рядом сесть. 

Как воспитатели поддерживают самостоятельность на 

практике 

Педагоги не ждут, что ребёнок сразу всё сделает идеально. 

Их задача — создать условия, где «само» становится 

возможным: 



 Дробят действие на шаги. Вместо «оденься» говорят: 

«сначала надень штаны, вот они лежат», «теперь возьми 

куртку». Так ребёнку проще справиться. 

 Дают выбор в безопасных рамках. «Ты наденешь 

красную шапку или синюю?» или «Хочешь взять 

машинку или мячик?» — это и самостоятельность, и 

снижение конфликтов. 

 Используют визуальные подсказки. Картинки-

алгоритмы возле раковины («намочи 

руки — намыль — смой — вытри») помогают ребёнку 

вспомнить последовательность без постоянных подсказок 

взрослого. 

 Не спешат помогать. Если ребёнок возится с пуговицей, 

воспитатель подождёт, даст время, а если 

нужно — поможет только тем, что сложно: «Давай я 

придержу, а ты сам вставишь». 

 Хвалит за усилия, а не только за результат. «Ты так 

старался застегнуть!» важнее, чем просто «молодец». 

Примеры из режима дня 

 Перед едой. Ребёнок сам несёт свою тарелку к столу (если 

она лёгкая), ставит её на своё место, садится на свой стул. 

Это даёт чувство причастности и ответственности. 



 После прогулки. Воспитатель вместе с группой 

проговаривает: «Снимаем куртки — вешаем на крючки, 

ботинки ставим на полку». Дети делают это по очереди, 

помогая друг другу и себе. 

 В игровой зоне. Правило «поиграл — убери» звучит не 

как наказание, а как общая забота: «Мы все вместе 

сделаем так, чтобы игрушки жили в своих домиках». 

Чем могут помочь родители дома 

Чтобы навыки, полученные в саду, закреплялись, дома тоже 

полезно создавать «зоны самостоятельности»: 

 Адаптируйте пространство. Поставьте низкую полку 

для одежды, крючок на уровне ребёнка, устойчивую 

табуретку у раковины, отдельную полку для любимых 

игрушек. 

 Давайте посильные поручения. «Помоги мне разложить 

ложки», «Положи салфетки на стол», «Собери кубики в 

коробку». Важно, чтобы задача была выполнимой и имела 

понятный результат. 

 Сохраняйте последовательность. Если в саду порядок 

действий один, дома лучше его не менять: так ребёнку 

легче запомнить и делать самостоятельно. 



 Терпеливо относитесь к медлительности. Для малыша 

«быстро» — это по-другому. Позвольте ему делать в 

своём темпе: самостоятельность растёт не от скорости, а 

от возможности пробовать. 

 Проговаривайте процесс. «Сначала мы моем руки, 

потом вытираем полотенцем. Вот твоё полотенце — оно с 

зайчиком». Так ребёнок запоминает алгоритм и потом 

действует увереннее. 

Важные нюансы 

 Не превращайте самостоятельность в обязанность. 

Если ребёнок устал или расстроен, лучше помочь, чем 

настаивать. Самостоятельность должна быть про силу, а 

не про вину. 

 Учитывайте индивидуальные темпы. Кто-то в 2 года 

уверенно застёгивает липучки, кто-то ещё не готов — это 

нормально. 

 Избегайте сравнений. «Петя уже сам одевается» звучит 

как упрёк, а не поддержка. Лучше опираться на личные 

успехи ребёнка: «Вчера ты не мог дотянуться до крючка, 

а сегодня повесил куртку сам!» 

Переход от «мама, помоги» к «я сам» — это не 

одномоментное событие, а цепочка маленьких побед. Детский 



сад даёт ребёнку возможность тренироваться в безопасной 

среде, а родители — поддерживать и закреплять эти успехи 

дома. Вместе получается не просто набор бытовых навыков, а 

важный фундамент уверенности: «Я могу, и у меня есть право 

пробовать». 
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