
 

Влияние аденоидов у ребёнка на эффективность 

логопедических занятий. 

 

Увеличенные аденоиды у ребёнка могут существенно повлиять 

на эффективность логопедических занятий, создавая 

дополнительные сложности как для ребёнка, так и для 

специалиста. Рассмотрим основные аспекты влияния 

аденоидов на процесс логопедической помощи. 

 

1. Нарушение дыхания. 

Когда аденоиды увеличены, ребёнок 

испытывает затруднения с дыханием через нос. 

Это вынуждает его дышать ртом, что может 

негативно сказываться на работе 

артикуляционного аппарата. Правильное 

дыхание — важная составляющая успешной 

речи, поскольку обеспечивает необходимый 

воздушный поток для произнесения звуков.  

 2. Ухудшение дикции. 

Затруднённое дыхание через нос может приводить к искажению 

произношения отдельных звуков, особенно тех, которые требуют участия 

носа (например, звуки «м», «н»). Это делает речь менее чёткой и понятной. 

 3. Недостаток концентрации.  

Постоянное ощущение дискомфорта из-за 

затруднённого дыхания может отвлекать ребёнка от 

занятий. Ему сложнее сосредоточиться на выполнении 

заданий, что снижает эффективность логопедических 

упражнений. 

 

 4. Усталость и снижение активности. 

Ребёнок с увеличенными аденоидами может 

чувствовать себя уставшим и ослабленным из-за 

хронического недостатка кислорода.Этосказывается 



на его общей активности и желании участвовать в занятиях.  

 

 5. Частые болезни. 

Увеличенные аденоиды способствуют частым 

инфекциям верхних дыхательных путей, что приводит к 

пропускам занятий и нарушению регулярности и 

системности в коррекции. 

 

 6. Нарушения слуха. 

При увеличении аденоидов могут возникать проблемы со 

слухом, что влияет на восприятие и 

воспроизведение звуков. Это усложняет 

задачу логопеда, так как ребёнок хуже 

слышит и понимает инструкции.                                  

7. Эмоциональное состояние. 

Ребёнок может испытывать стресс и раздражение из-за 

постоянного дискомфорта, связанного с затруднённым дыханием. Это может 

ухудшить его настроение и мотивацию к занятиям. 

 

Что делать? 

 

Для достижения наилучших результатов в логопедических занятиях важно 

устранить первопричину. Рекомендуется 

проконсультироваться с врачом-отоларингологом, 

который предложит подходящее лечение: 

медикаментозное, физиотерапевтическое или 

хирургическое вмешательство. 

 

После устранения проблемы с аденоидами логопед 

сможет работать над коррекцией речи более эффективно, так как устранятся 

многие препятствия, мешающие правильному формированию 

звукопроизношения и дикции. 
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