
 

 

 

«Здравствуй детский сад 

(адаптация)!» 
 

 

 

Детский сад - новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде всего, 

первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей 

не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реагируют на 

детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, 

другие - соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом в группу 

начинают капризничать и плакать. 



 

 

 

 

 

 

 

 

С момента поступления ребенка в детский сад у него начинает процесс 

адаптации к новым условиям. Что такое адаптация? Адаптация – это процесс 

вхождения ребенка в новую для него среду и приспособления к условиям этой 

среды (социальному окружению, режиму дня, нормам и правилам поведения и 

т. д.)  



 

 

 

 

 

 

Адаптация – это довольно сложный период, как для ребенка, так и для его родителей. У 

детей в этот период могут нарушаться аппетит, сон, эмоциональное состояние. У 

некоторых детей наблюдается потеря уже сложившихся положительных привычек и 

навыков. Например, дома просился на горшок – в детском саду этого не делает, дома ел 

самостоятельно, а в детском саду отказывается. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особое значение в период привыкания ребенка к условиям общественного воспитания 

имеют и такие факторы, как привычка к режиму, уровень культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания и т. д. На это следует обращать постоянное 

внимание в семье. 
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