
                                                                               Зима, зимушка, зима 

                                                                               Снежные избушки. 

                                                                               Нам веселье принесла, 

                                                                               Снежки, покатушки. 

 

 

Прогулки в зимнее время года 
 

Многие родители недооценивают пользу прогулки для ребенка, но прогулки 

очень важны для человека, в особенности для детей. 

         Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Во время прогулки 

происходит познание окружающего мира, ребенок учится общаться со 

сверстниками, также прогулка имеет оздоровительное значение. Родители 

понимают, что ребенку нужно гулять как можно больше. 

        Прогулка на свежем воздухе является лучшим средством укрепления 

здоровья, повышения иммунитета, а значит и профилактикой простудных 

заболеваний у детей и взрослых 

       Гулять с ребенком необходимо в любое время года и в любую погоду, а 

длительность прогулки стоит регулировать в соответствии с погодными 

условиями. 

        Помните, правильно организованная и проведенная прогулка обеспечит 

вашему малышу здоровье и гармоничное развитие. 

                Чтобы прогулка была комфортной и безопасной важно правильно 

подготовиться: 

Одежда по погоде: 

 Выбирайте многослойную одежду: термобелье, теплый свитер или 

флисовую кофту, непромокаемый комбинезон. 

 Обратите внимание на аксессуары: шапка, шарф, варежки и 

утепленные сапоги обязательны. 

 Убедитесь, что одежда не сковывает движений ребенка. 

Время прогулки. 

 При температуре до -10 °C гулять можно 1–2 часа. 

 Если на улице сильный мороз (ниже -15 °C), прогулку лучше 

сократить до 20–30 минут. 

Еда и напитки. 

 Перед выходом предложите ребенку теплый напиток или легкий 

перекус. 

 На прогулке возьмите с собой термос с чаем или компотом, чтобы 

согреть малыша. 

 Даже короткие 15-20 минутные прогулки при неблагоприятных условиях 

погоды дают детям эмоциональную и физическую зарядку. 

 

 



Зимой важно обсуждать с ребёнком правила безопасности в разных 

ситуациях: при прогулках, катании, играх и в быту. Взрослые должны научить 

ребёнка правилам поведения, позволяющим избежать травм, и усилить контроль 

за их соблюдением.   

• Объяснить, что длительное пребывание на морозе может привести к 

переохлаждению и обморожению. Особенно уязвимы пальцы рук и ног, нос и 

уши — нужно обязательно держать их в тепле. 

• Научить ребёнка перемещаться по скользкой улице: нужно не 

спешить, избегать резких движений, постоянно смотреть под ноги. 

• Пересекать проезжую часть необходимо исключительно по 

пешеходному переходу, не перебегать. 

• При игре в снежки рассказать ребёнку, что кидаться в лицо нельзя, и 

вообще кидать нужно не с силой. 

• Не позволять детям строить глубокие снежные туннели, которые 

могут обвалиться. 

• Предупредить ребёнка об опасности прыжков в сугроб, где может 

скрываться что угодно: осколки, мусор, острые камни. 

• Каждый раз перед прогулкой напоминать ребёнку об опасности игр 

под крышами многоэтажных домов, где велика вероятность падения сосулек. 

           Особенную ценность имеют игры, в которые дети играют вместе с 

родителями. Личный пример взрослого повышает интерес детей к двигательной 

деятельности, благотворно влияет на воспитание потребности в занятиях 

физической культурой и спортом. 

          Правильно организованная прогулка, создание условий для двигательной 

активности зимой, может дать следующие результаты: ребенок меньше будет 

болеть, у детей развивается познавательный интерес, повышается двигательная 

активность. Взрослым следует постоянно заботиться о создании необходимых 

условий для двигательной и познавательной активности детей в зимнее время. 

Зимой очень важно активизировать пребывание детей на свежем воздухе. 

Поэтому надо стараться извлекать максимум пользы из природных условий в 

зимнее время года. 

          Совместная прогулка позволят вам стать настоящими друзьями, поверьте, 

это важно. 
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