
Техника безопасности при катании с горки 

 

Горки — популярное зимнее развлечение, но их использование требует 

строгого соблюдения техники безопасности. Неправильное поведение или 

выбор неподходящей горки может привести к серьёзным травмам. 

Рассмотрим основные правила и риски. 

Выбор горки:  

 Отдавайте предпочтение 

оборудованным горкам в парках или на 

детских площадках, где соблюдены 

стандарты безопасности (устойчивая 

конструкция, бортики, отсутствие 

острых углов).  

 Избегайте стихийных горок возле дорог, 

деревьев, металлических ограждений 

или бетонных конструкций.  

 Проверьте покрытие: оно должно быть ровным, без льда, ям и бугров.  

Выбор транспорта для катания: 

Вид 

транспорта 

Особенности 

Ледянки Подходят для детей от 3 лет. Не рассчитаны на трамплины и резкие 

подскоки. Ледянки в форме тарелки становятся неуправляемыми, 

если сесть в них с ногами. Ледянки-корыта очень неустойчивы. 

Санки Считается одним из самых безопасных вариантов. Можно рулить и 

тормозить ногами, легко завалиться на бок для избежания 

столкновения. Подходят для детей 4–10 лет.  

Снегокаты Рассчитаны на детей 5–10 лет. Могут перевернуться, если зацепятся 

передним полозом за препятствие. Тормоза расположены спереди, 

что повышает риск перевернуться через голову при резком 

торможении. 

Тюбинги 

(ватрушки) 

Самый скоростной и неуправляемый вид транспорта. Кататься 

можно только на специально оборудованных трассах с бортами. 

Если такой трассы нет, выбирайте снежные горки с длинным и 

широким спуском без препятствий. Нельзя кататься с горок с 

трамплинами — при приземлении ватрушка сильно пружинит, что 

может привести к травмам спины и шеи.  

Правила поведения: 

 Поднимайтесь только по лестнице или специально оборудованному 

месту с ступенями.  

 Съезжайте сидя, ногами вперёд. Запрещено кататься стоя, на 

корточках, головой вперёд или спиной.  



 Не съезжайте, пока предыдущий человек не 

отойдёт в сторону.  

 После спуска сразу отползайте или 

откатывайтесь в сторону, чтобы не мешать 

другим.  

 Не перебегайте ледяную дорожку.  

 Если на пути препятствие (дерево, человек), 

постарайтесь завалиться на бок или откатиться 

в сторону.  

Дополнительные рекомендации: 

 Не катайтесь в состоянии алкогольного опьянения.  

 Следите за детьми, особенно на оживлённых горках.  

 При первых признаках обморожения или плохом самочувствии 

прекратите катание.  

 Травмы при несоблюдении техники безопасности 

Неправильное катание может привести к:  

 Переломам позвоночника — особенно при падении с тюбинга или 

ударе о трамплин.  

 Черепно-мозговым травмам — при ударе головой о лёд или 

препятствие.  

 Переломам конечностей — чаще всего страдают запястья, колени, 

пальцы.  

 Растяжениям и вывихам — особенно в 

коленях и голеностопе.  

 Ушибам мягких тканей — копчика, 

поясницы, плеч.  

 Повреждениям зубов и лица — при 

падении или ударе.  

 В некоторых случаях травмы могут 

привести к инвалидности или летальному 

исходу.  

Не оставляйте детей без присмотра!  

Соблюдение этих правил поможет сделать катание с горки безопасным и 

приятным. Если травма всё же произошла, немедленно обратитесь к врачу. 
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