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7N MHorue JIeTH ¢ OCEHHM HAYMHAIOT C HETEepIICHHEM JKJaTh CHera, 4roObl
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S TIOKaTaThCs HA CAHKAX, CKATHTHCS C TOPKM HA JIEJTHKE, MOKHAATHCH S
s CHEKKAMU U ITOCTPOUTH CHEKHBIC OAIlTHU U JJAOUPUHTHL. Se
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BOIIPOC: KaK 0JIeTh peOeHKa, yToO OH W HE 3aMep3, U He mneperpeinca? Hamo
7N
< TIOMHUTbH TJIABHOE: pebenka He Hajo kytaTh! IleperpeB He nydiie, 4em o

7N o 7N
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He oTxoauTe OT Majblllla HA Ha IIar, 4ToObl B cllydyae HEOOXOJIWMOCTH
nojAep>kaTh €ro U n30exaTh MaJIeHUH.

KaTanue Ha caHkax, jJeAssHKaX
JI71st mporyJIKK Ha caHKaxX peOeHKa HaJ0 OACTh MOTEeIIee.

[Ipexnae vem peOCHOK CsAET HA CaHKU, MPOBEpPhTE, HET JIM B HUX
HEUCIIPABHOCTEM.

2. Karatbcs Ha caHKax c T OPKH HCXKCJIATCIbHO, JIYUlIC HA JICASIHKAX.

. O0BsicHuTe peOCHKY 3apaHee, 4TO Ha TOPKE HAJ0 COOJI0IaTh AUCIUTUINHY

H ITOCIACO0BATCIBbHOCTD.

. Bam HGO6XOI[I/IMO caMuM y6eI[I/ITBCH B 0€30I1aCHOCTH IrOpKH, IIOITOMY

nepe/l KaTaHUEM BHUMATEIbHO H3Y4YUTE€ MECTHOCTh. CIyCK HE JOJKEH
BBIXOJIUTh HAa MPOE3KYI 4YacTh, & MAJbIIIECH JIy4lle KaTaTb C MAJIEHBKUX
MOJIOTUX CHEXHBIX TOPOK, MPUYEM B HEMHOTOJIOJHBIX MECTax W MPHU
OTCYTCTBHH JIEPEBBEB, 3a00POB U APYTUX MPEMSITCTBUH.

>. Henp3st paspemiath peOeHKY KaTaThCSd Ha CaHKax, JiekKa Ha KUBOTE, OH

MOZKCT ITIOBPCAUTDH 3Y6BI HJIN T'OJIOBY.

5. Karatbcs HaA caHkax cTos Heab3sga! OnacHO MNpUBA3BIBATH CAHKHU OPYI K

APYTY.

~7. IlepeBo3uTh peOEHKA uHepe3 JOpOry MOXKHO TOJIBKO B CaHKaxX, KOTOPBIE

TOJIKAOTCS nepes; codoit. Ecnu y HUX mmeercs TOJbKO BepeBKa-OyKcup, TO
pebenka HeoOXoauMO BbIHYTh. ClelyeT ydecTh, YTO IO MaJOCHEKHOU
Jopore ¢ MporuiemuHaMu acdaiabTa CaHKH €IyT MEIJICHHO, MO3TOMY
OyJIbT€ OCOOCHHO OJIUTEIHHBIMU.

HUrpsl oko10 10May»

He paspewaiite netsM urpatb y AOPOTH. YUWUTE JETEH, YTO HENb3S
BBIOEraTh HAa MPOE3KYIO YACTh.

HexenarenbHo BalsTbCS W UrpaTh B CYrpodax, KOTOPbIE HaXOISTCH,
Harpumep, TMojJ OKHAMMU JOMOB WJIM OKOJIO Moabke3na. M, KoHedHo, He
MO3BOJISIUTE MPBITaTh B Cyrpo0 C BBICOTHI. HeW3BeCTHO, YTO TaUT B HEM
MYIIUCTBIA CHEXKOK: TOJi CBEKEBBINABIIMM CHETOM MOXET OBITh BCE UTO
YTOJIHO: pa3ouThie OyTHUIKA, KaMEHb, JHUOO TMPOBOJIOKA, MOXET Tam
OKa3aTbCsl U MyCOP, KOTOPBIM KTO-TO HE JIOHEC JO MYCOPKHU — Ja BCE UTO
YroJHO!

OOBsicCHUTE ACTAM, YTO HEIb3sl OpaTh B POT CHET, JISJASHBIE KOPOUKH,
COCYJILKHM: B HUX MHOTO HEBUJIWMOM JJIS TJIa3 TPS3H U MUKPOOOB, KOTOPHIE
MOT'YT BBI3BaTh 00JIC3Hb.

)
7.(

Az
7N
Nz
7N
Az
7N
Nz
7N
Az
7N
Nz
7N
Az
7N
Nz
7N
Az
7N
A\lz
7N
Az
7N
A\lz
7N
Az
7N
A\lz
7N
Az
7N
A\lz
7N
Az
7N
N\lz
7N
Az
7N
iz
7N
Az
7N
iz
7N
Az
7N
iz
7N
Az
7N
N\lz
7N
Az
N
Alz
7N
Az
N
A\lz
7N
Az
7N
A\lz
7N
Az
7N
Az
7N
Az
7N
Az
7N
Az
N
Az
N
Az
7N
Az
7N
Az
N
Az
N
Az
7N
Az
7N
Az
7N
Az
7N
Az
7N
Az
7N

Az
7N

Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az AIZ AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Nz Az
INZNZN ZN ZKN 7K 7R 7K 7R 7R 7R 7K 7K 7K 7K ZKR ZKN ZKN ZN ZKN ZKN ZKN ZKN ZKR 7N 7K 7 KR 7K 7K 7K 7K 7K 7K 7K 7N 7N



AZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az AIZ AIZ Az AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZNZNZN ZKN 7K 7R 7K 7R 7K 7R 7K 7K 7K 7K ZKR ZKN ZKN ZN ZN ZKN ZKN ZKN ZKR 7N 7K 7 KR 7K 7K 7K 7K 7K 7N 7K 7N 7N

Az
7N

Az
7

Az
7N

Nz
7

Az
7N

Nz
7

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

N2
7N

Az
7N
Al
7IN
4
7N

Az
7IN

4
7N

Az
7N

[Ipu urpe B CHEKKH PacCKaKUTE peOCHKY, UTO KMAAThCS B JIMIIO HEJb3s, 1
BOOOIIE KHWAaTh HYXHO He ¢ cwioi! M He mo3BosIiiTE AETAM CTPOUTH
rTyOOKHE CHE)KHBIC TYHHEIH, KOTOPBhIE MOTYT OOBaJIUTHCH.

OnacHocTH, MoJCTeperaminne HaC 3UMOM

OOpatute BHUMaHuUE peOEHKa
CBEIIUBAIOIIUECS C KPBIII IOMOB. Pacckakute, 4eM OHU OIMACHBI U ITOYEMY
TaKMe MecTa HaJl0 00XoauTh CTOpPOHOU. OOBsICHUTE peOCHKY, YTO HU B
KOEM CITydae HeJIb3s 3aX0JUTh B OIPAK/ICHHbBIC 30HBI.

OcToposkHo, roJoJen!

Yuute gereil, dYTo XOAWTh II0 OOJICICHEBIIEMY
MaJICHBKMMM IIa)KKaMH, HacTynas Ha BCro mnojomBy. CrapalTech 0
BO3MOKHOCTH 00XOJIUTh CKOJIb3KHE MECTA.

Oco0eHHO BHUMATEIHLHO HYXKHO 3UMOU MEepPEeXOauTh JOPOTy - MallluHa Ha
CKOJIB3KOH JIOPOTE HE CMOXKET OCTAHOBUTHCH cpazy!

OcTopokHO, MOP03!COKpaTUTE WM BOBCE UCKIIIOUHUTE MPOTYIKY C IE€TbMHU
B MOPO3HBIE IHU: BHICOKA BEPOSTHOCTH OOMOPOKEHHS.

3uMoOI HA BOJgoEMe

He BbixoguTe c peOEHKOM Ha
3aieneHeBie Bogoembl! Ecim
JIe TIPOBAIHIICS - HY)KHO TPOMKO
3BaTh Ha TIOMOIIb W TIBITATHCA

BBIOpATHCH, HaIoa3as W
HaKaTbIBAsACh Ha Kpai!
bapaxtatecsi  Henb3s! Ecmu

MMOJIY4YHJI0Ch BBI6paTBCH, Haa10
OTIIOJI3TH WJIIM OTKATUTBCA OT

COCYJIbKHU

TPOTyapy HYXHO
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Kpasl.

BoT ocHOBHEIE I[mpaBujia 0e30I1acHOTO MMOBCACHHUA B 3UMMHCC BpCMs I'OJa,
KOTOPBIC CJICAYCT IOMHUTDb B3POCJIBIM U YYUTD ,Z[GTGI\/’I CO6J'IIOI[aTB ux.

Kak u xoraa o0yuarth aereil 0e30macHOMY NMOBeICHUIO?

. «Kypc 0e3onacHocTi» Jjisi peOEHKaA JIydIlle HAYMHATh KaK MOKHO PaHbIIIE:

BCE, UYTO MbI IO3HAEM B pAaHHEM JIETCTBE, OCTAETCA B HAIIEH ITAMSITH HA BCIO
JKH3Hb,

. PerynsapHo mnpoBoauTe Oecenpl, HO ©O€3 HOTalUM M OECKOHEYHBIX

HaCTaBJICHUM;

Od4eHpb BaXHO, YTOOBI PEOECHOK MOHSII, MOYEMY HY>KHO CTPOTO BBITIOJHSTH
npaBujia 0€30MaCHOCTH.

PeOEHOK 10JKEeH YETKO YCBOUTD, UETO HEJb3s JIeJIaTh HUKOT/IA.

bynpre nis pedénka oOpasiom — He AenaiTe s ce0s UCKIIOUSHUH.

. Jlydiie pe6EHKyY BakHYI0 MH(POpMAIIMIO TPEIOCTaBUTh B JOPME CHUMBOJIOB

u 06p330B, 4TO OTJINYHO HGfICTByeT Ha IMOACO3HAHUC.

st 00yueHust O€30MacCHOCTU MCHOJIb3YHUTE BCE «IOAPYUYHBIE CPEACTBAN:
CKa3KH, CTUXM, WUIIOCTPAIIMU, MYJIbT(QUIbMBI, BCSIKHE, YyJAOOHBIC IS
oOyueHUsl, CTydyau, MPUMEPHI U3 KU3HHU.

YBaxaembie poaurteau! IlomHuTe 0 TOM, 4TO0 (pOopMHpPOBAHHUE
CO3HATEJBHOIO MOBEJeHUs] — MPoUecC MJIUTEeNbHbIA. JTO CeroaHs
pe0eHOK BCIOAY XOMAUT 32 PYUYKY C MaMoil, ryjsieT BO JABOpe MOJ
NPUCMOTPOM B3POCJIBIX, a 3aBTPa OH CTAHET CAMOCTOATEJIbHBIM.
MHoroe 3aBUCHT OT Bac.

OO0yuenue, cTapaHue MOMOXKET UM U30exKaTh MHOTHMX
OIMACHBIX J€TCKUX HENMPUATHOCTEM.

Marepuai noaroroBuiia Bocnurareiab Y pawokosa O.A.
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