
Переход из средней в старшую 

группу в ДОУ 

Переход в старшую группу связан с изменением 

психологической позиции детей: они впервые начинают 

ощущать себя старшими среди многих других детей в 

детском саду. Педагог помогает дошкольникам понять это 

новое положение. Он поддерживает в детях ощущение 

«взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к 

решению новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности. 

Взрослому следует придерживаться следующих 

правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на 

помощь ребенку, полезнее побуждать его к 

самостоятельному решению; если же без помощи не 

обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: 

лучше дать совет, подтолкнуть к решению наводящими 

вопросами, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. Важно 

предоставлять детям 

возможность самостоятельного 

решения поставленных задач, 



нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной 

задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, 

показывать детям рост их достижений, вызывать у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных 

действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение 

детьми умений поставить цель (или принять ее от взрослого), 

обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится воспитателем широко, в 

разных видах деятельности. При этом педагог пользуется 

средствами, помогающими 

дошкольникам планомерно 

осуществлять замысел: 

опорными схемами, моделями, 

пооперационными картами. 

Высшей формой самостоятельности детей является 

творчество. Задача взрослого - развивать интерес к 

творчеству. Именно в увлекательной творческой 

деятельности перед дошкольником 

возникает проблема самостоятельного 

определения замысла, способов и 



формы его воплощения. 

 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются 

на предложение поставить спектакль по мотивам 

знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или 

придумать и записать в «волшебную книгу» различные 

истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие 

самодельные книги становятся предметом любви и гордости 

детей. Вместе с воспитателем они 

перечитывают свои 

сочинения, обсуждают их, 

придумывают новые 

продолжения историй. 

Серьезное внимание нужно уделять развитию 

познавательной активности и интересов старших 

дошкольников. Этому должна способствовать вся атмосфера 

жизни детей. Обязательным элементом образа жизни старших 

дошкольников является участие в разрешении проблемных 

ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, 

снегом, воздухом, магнитами, увеличительными стеклами и 

пр.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении 

игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. 



Особо подчеркивается роль книги как 

источника новых знаний. Нужно 

показывать детям, как из книги 

можно получить ответы на самые 

интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях 

педагог специально обращается к книгам, вместе с детьми 

находит в книгах решение проблем. Хорошо 

иллюстрированная книга становится источником новых 

интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к 

овладению чтением. 

Нравственное развитие старшего дошкольника во 

многом зависит от степени участия в нем взрослого, так как 

именно в общении со взрослым ребенок узнает, осмысливает 

и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребенка 

необходимо формировать привычку 

нравственного поведения. Этому 

способствует создание проблемных 

ситуаций и включение в них детей в 

процессе повседневной жизни. 
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