
Тактильное восприятие у 

детей: развиваем с помощью 

сенсорных мешочков 

Тактильное восприятие как познавательный процесс  

Тактильное восприятие – это познание (обследование, 

распознавание) объектов при непосредственном касании. 

Этот вид восприятия еще называют осязательным. Его суть 

заключается в отражении характеристик, особенностей 

поверхности и структуры того, к чему прикасаются. 

Самые восприимчивые к разнообразной информации 

рецепторы сконцентрированы на пальцах рук. Ощупывая 

предметы, человек может получить так много информации, 

как будто он смотрит на них. Поэтому осязание считают, в 

первую очередь, познавательной функцией руки человека. 

Процесс восприятия предоставляет ребенку возможность 

формировать образы, делать связанные с ними 

умозаключения. Чувственное отражение и тактильные 

ощущения дают такой же богатый материал для 

мыслительной переработки, как и зрительные.  



Развитие тактильного восприятия у детей 

Восприятие дошкольника – познавательный процесс, 

который открывает двери к пониманию того, как 

устроен мир, какими особенностями обладают 

предметы и явления, как они взаимосвязаны 

между собой. 

В первые годы жизни ребенка основной является 

предметная деятельность. Дети прикасаются к разным 

предметам и ощущают их особенности, обращают внимание 

на различия. Твердая поверхность стола совсем не такая, как 

махровое полотенце, а пластиковый кубик отличается от 

мягкой игрушки. Благодаря тактильным ощущениям малыш 

воспринимает такие признаки как твердость-мягкость, тепло-

холод, колючесть-пушистость. 

Тактильное восприятие предметов позволят ребенку 

непроизвольно накопить базу характеристик объектов, что в 

дальнейшем используется им для понимания свойств и 

особенностей всего окружающего. 

На логопедических занятиях в группе «Ромашка» в 

качестве завершения занятия используются 

сенсорные мешочки.  

Упражнения на развитие ощущений и 



осязания 

Сенсорные мешочки - это такие небольшие “мешочки” 

или “подушечки”, наполненные, например, макаронами, 

крупами и бобами - фасоль, горох, рис, греча и пр. Главное - 

чтобы наполнители были разными по размеру и фактуре, 

тогда на ощупь можно отличить один мешочек от другого. 

«Что внутри» 

В этой игре ребенок должен угадать и назвать какой 

именно наполнитель находится внутри мешочка. Само собой, 

ребенок должен быть знаком с наполнителями: он должен 

иметь представление о том, как выглядят горох, фасоль и 

другие “начинки” мешочков. Важно, чтобы ребенок описывал 

словами ощущения: крупинки круглые, гладкие, большие. 

 

 

 

 

 

«Найди пару» 

Задача: на ощупь найти парный мешочек. Если мешочки 

все одинаковые - это усложнит задачу, так как рисунок особо 



внимательные дети могут запоминать и “угадывать” нужную 

пару вовсе не по содержимому. 

 

 

 

 

 

 

«Найди на ощупь» 

Суть игры: по заданию ведущего найти мешочек с 

определенным наполнителем.  
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