
 

 

     Здравствуй 

       Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок, 

Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живем в одном краю — 

Всех я вас приветствую! 

(Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки,  

похлопывая друг друга кончиками.)  
    

 

 

 

Бабочка 

Бабочка – коробочка, 
Улетай  под  облачко. 

Там  твои  детки 
На  берёзовой  ветке. 

 

 

 

  

 

(Скрестить  запястья  обеих  рук  и  прижать  ладони  тыльной  

стороной  друг  к  другу.  

 Пальцы  прямые.  «Бабочка  сидит».  Ладони  прямые  и  

напряжены.   

Пальцы  не  сгибать.  Лёгким,  но  резким  движением  рук  в  запястьях   

имитировать  полёт  бабочки.) 

  



  

 

 

 

 

 

«Цветы» 

Наши красные цветочки 
(прижимаем локти друг к другу, смыкаем кисти в виде лодочки) 

Распускают лепесточки. 
(потом раскрываются в виде чаши, перед лицом) 

Ветерок немножко дышит, 
(затем кисти движутся против часовой стрелки и потом по часовой стрелке) 

Лепестки колышет. 
(кисти рук наклоняются влево и вправо) 

Наши красные цветочки 
(прижимаем локти друг к другу, смыкаем кисти в виде лодочки) 

Закрывают лепесточки, 
(показать пальчиками, как лепестки закрываются) 

Они тихо засыпают, 

И головкою кивают.  
 

 

  



 

 

 

Киска кисточку взяла… 

Киска кисточку взяла.  
(Поднять к плечу согнутую в локте руку.) 

Что рисует нам она?  
(Имитировать рисование, поднимая и опуская руку.) 

Это дом с высокой крышей.  
(Соединить руки над головой – «крыша».) 

На крыльцо котёнок вышел. 
(Вытянуть ладони перед собой.) 

Побежит он по дорожке 

К полосатой маме-кошке.  
(«Пробежать» пальчиками по бёдрам.) 

Вот зелёная трава.  
(Пошевелить перед собой пальцами.) 

Вот скамейка у пруда.  
(Положить ладони одну на другую – «скамейка».) 

В небе круглая луна.  
(Поднять руки, соединив указательные и большие пальцы – «луна».) 

Видно Кисе спать пора.  
(Положить ладони под щёчку.)  


