
 

 

 

 

 

Зимние пальчиковые игры 
*** 

Мы лепили снежный ком,  
 (имитация лепки комочка) 

Ушки сделали потом        
(руками показываем ушки)                                                                                             

Вместо глаз – угольки нашлись для нас  
(щепоть из пальчиков - угольки) 

Кролик вышел как живой,  
и с хвостом, и с головой          

 (имитация  поглаживания кролика, 
указательные пальчики «трепещут») 

За усы не тяни – из соломинки они. 
Длинные, блестящие, точно настоящие 

(имитация движения: щепотью тянем усики) 

 

      «Новогодняя елочка» 

                                           Елочка, елочка 
(ладони установите под углом друг к другу, 

пальцы переплетите и выпрямите) 

                     Колкая иголочка 
                      Протянула ветки 

               (протяните руки вперед), 

                    А на них – конфетки 
                    (руки согните в локтях и, 

                             подняв  их вверх, соедините 
                                      пальцы. Повращайте 

                                       кистями рук.) 

                            Звездочки  
                                 (растопырить пальцы рук) 

                        Фонарики  
                                    (пальцы каждой руки 

                                       собрать щепотью) 

                              Золотые шарики 
                                     (изобразить шарики) 

 



 
 

 

Зимние пальчиковые игры 
«Варежка» 

 

Маша варежку надела.   
Ой, куда я пальчик дела? 

(загибаем большой палец) 
       Нету пальчика, пропал,  
в свой домишко не попал. 

Маша варежку сняла,  
поглядите-ка, нашла! 

(высовываем пальчик) 
Ищешь, ищешь, не найдешь.  

Здравствуй, пальчик, 
(пальчик здоровается, кивает) 

Как живешь? 

 

«Снеговик» 

 

Мы слепили снежный ком 
(лепим двумя руками комок) 

Шляпу сделали на нем 
(соединяем руки в кольцо 

 и кладем на  голову) 

Нос приделали и вмиг 
(приставляем  

кулачки к носу) 

Получился снеговик 
(обрисовываем двумя  

руками фигуру 
 снеговика) 

 

 
 
 

 

 



 

Зимние пальчиковые игры  

*** 
Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибать пальчики по одному) 

Мы во двор пришли гулять. 
Бабу снежную лепили. 

(имитировать лепку  комков) 

Птичек крошками кормили, 
(крошить хлебушек всеми пальчиками) 

С горки мы потом катались. 
(вести указательным пальцем правой рука 

по ладони левой руки) 

А еще в снегу валялись. 
(класть ладошки на стол то одной, 

то другой стороной) 

Все в снегу домой пришли, 
(отряхивать ладошки) 

Съели суп, и спать легли. 
(производить движения воображаемой ложкой, 

положить руки под щеку) 

  

«Погреемся» 
Поиграем-ка немножко 

(показ ладоней, повернутых вверх,                                                                                     
затем вниз) 

И похлопаем в ладошки 
(хлопки ладонями) 

Пальчики мы согреваем 
(потирание ладоней) 

И сжимаем, разжимаем 
(пальцы в кулак, затем разжать) 


