
Давайте знакомиться 

 

Прошел месяц со дня выпуска 

детей подготовительной группы в 

школу и вот уже малыши от 3 до 4 лет 

делают первые шаги в нашем детском 

саду. Вот и пролетели первые 2 недели 

в нашей группе. В первый день мамы с 

детьми приходят в группу детского 

сада. Мы доброжелательно встречаем 

малыша. Мама должна помочь малышу в создании положительного образа 

воспитателя. Если ребенок не хочет проходить в группу, мама присаживается 

с ним, наблюдая за другими детьми. 

Малыш осматривается в новых условиях, 

привыкает к незнакомой обстановке. Вначале 

он держится настороженно, старается подсесть 

ближе к маме. Мы не торопим его и не 

тормошим. Пусть привыкает. В следующий 

раз вместе с детьми подходим к игровому 

уголку, чтобы лучше рассмотреть все 

игрушки. Мама помогает ребенку быстрее 

освоиться, поддерживает его интерес к окружающему; «Как мне здесь 

нравится!», «Какие забавные зверушки сидят за столом!» и т. п. Каждый 

визит в детский сад длится не более двух часов. Освоившись, ребенок 

делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что же 

интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие действия малыша, 

подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослые со своей стороны тоже 

одобрительно улыбаются, и ребенок пытается играть: то приблизится к 

воспитателю, то прибежит назад к маме. 



Все чаще задерживается он возле 

меня, воспитателя, чтобы еще и еще 

раз утвердиться в добром его 

отношении к себе. Интересно 

отметить, что в это время малыш не 

замечает сверстников. Ему сейчас 

трудно распылять свое внимание. К 

тому же в силу своего возраста сверстники не могут так ярко 

продемонстрировать свое положительное отношение к нему. Уровень их 

игровых умений не настолько высок, чтобы привлечь его внимание. 

Носителем нового, интересного, увлекательного видится ребенку (с помощью 

мамы) только воспитатель. На этом фоне мимолетные контакты его со мной 

закрепляются, упрочиваются. 

Я, как воспитатель, знаю, каким игровым материалом можно 

заинтересовать, увлечь ребенка.  Я называю малыша ласковым именем, как 

зовут его дома родные, ласково обнимаю, приглашаю участвовать в игре. На 

фоне положительного эмоционального общения легко складывается деловое 

сотрудничество взрослого и малыша. Ребенок увлечен совместными 

действиями, все реже он вспоминает о маме. Теперь она на некоторое время 

может выйти из группы. Если малыш обнаруживает ее отсутствие, он тут же 

успокаивается, услышав заверения о том, что не стоит волноваться, мама 

сейчас вернется, И действительно, ожидание ребенка непродолжительно, 

поводов для волнения нет. Так малыш 

начинает верить взрослому, испытывая 

при этом чувство физической и 

психической защищенности. 

В заключительный этап 

адаптационного периода ребенок начинает 

посещать группу по 2-3 часа в день. Дома 



родители, в детском саду мы, 

воспитатели, внимательно следим за 

самочувствием, отмечаем характер сна, 

аппетита. Следует знать, что в процессе 

привыкания в первую очередь 

нормализуется настроение, самочувствие 

малыша, затем восстанавливается его 

аппетит, в последнюю очередь — сон. Поэтому ребенка в спокойной 

домашней обстановке кормят завтраком, после чего приводят в группу, где он 

вместе со всеми играет, гуляет в течение 2-3 часов, а на обед и сон 

возвращается домой. 

Проявления детей чисто индивидуальны, 

поэтому кому раньше, кому позже можно 

предлагать пообедать в группе, а домой 

возвращаться к дневному сну, чтобы не 

нарушать длительность и характер сна 

каждого из адаптирующихся детей.  
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