
«Играем с песком и водой» 

 Игры с песком и водой – одна из форм естественной 

деятельности малыша. Они обладают почти 

неограниченными возможностями и способствуют 

всестороннему развитию ребѐнка: играя с песком и водой, 

дети познают окружающий мир, знакомятся со свойствами 

веществ, учатся трудолюбию и терпению. Помимо этого, 

игры с песком и водой помогают развитию мелкой 

моторики, координации движений, дают представление о 

свойствах материала (шарик пластмассовый (легкий) - не 

тонет, камешек (тяжелый) – тонет). Малыши начинают 

знакомиться с геометрическими фигурами и формами, с 

основными цветами. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное 

состояние. Игры с водой и песком – развивают творческие 

способности ребѐнка. Играя с песком, ребенок 

раскрепощается, так как он увлечен действием и игрой, а 

песок обладает релаксационным действием. Деткам 

нравится трогать песок, пересыпать его из одного ведерка в 

другое, лепить из песка разные фигурки; любят дети также 

плескаться в воде, кидать в емкость с водой разные 

предметы.  Это не только весело, но и полезно и в плане 

оздоровления, и в плане знакомства малышей с 

окружающим миром. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры для ребенка от трех до шести лет 

Постепенно ребенок учиться лепить из мокрого песка не 

только замки, но и другие фигуры. А если это происходит 

на море, то готовые скульптуры можно украсить ракушками 

и камушками, а также цветами и листьями. Можно даже 

строить здания с колоннами из толстых палочек. А если 

проложить вокруг дорожки, сделать клумбы и «посадить» 

деревья, то получится целый город. Вокруг замка можно 

сделать ров с водой, а поверх него построить мост. Заодно 

расскажите ребенку, что раньше примерно так и был 

устроен замок, а 

ров защищал 

его от набегов 

врагов. Песок 

притягивает 

детей как 

магнит, ведь 

здесь он может 

построить свой 

собственный 

мир, где он 

фантазирует и 

творит, 

работает и 

учится 

добиваться 

цели. 

 



Уважаемые родители! Организуйте с детьми «Игры с 

водой» у себя дома, и вы увидите, какую пользу они 

принесут в развитии ваших малышей! 

Фантазируйте вместе с детьми! 
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