
Безопасность детей в летний 

период 
Лето - это самое долгожданное и любимое время 

года.  

Детям нравится резвиться на зеленой мягкой травке, 

греться под теплыми солнечными лучами.  

Именно летом увеличивается количество травм и 

отравлений, ухудшается здоровье. Такая ситуация 

приходится на самый разгар жары. В этот период 

дети очень шустрые и любопытные: хотят все взять 

в руки, погрызть, потрогать или за секунду залезть в 

опасное место. 



 Особенно привлекательны водоемы, ямы, кусты и 

заросли, ягоды, костры, высокие лестницы и др. Во 

время прогулки родители всегда должны быть 

начеку и не оставлять без внимания. 

При прогулке с ребенком на открытой местности 

рекомендуется придерживаться следующих правил:  

 

- надевайте на голову панамку или тонкую легкую 

шапочку; 



- одевайте ребенка только в легкую «дышащую» и 

свободную одежду из натуральных тканей; 

- на открытые участки кожи малыша наносите 

тонким слоем детский защитный крем каждый час и 

сразу после купания.  

- не оставляйте ребенка на солнце более чем на 30 

минут; 

- периодически чередуйте пребывание на солнце и в 

тени. Организм малыша должен успевать 

охлаждаться; 

- не оставляйте ребенка без внимания рядом с 

открытым огнем. Одно неосторожное движение и 

он может получить серьезный ожог. Но если 

ребенок все-таки получил ожог, это место нужно 

охладить и наложить свободную стерильную 

повязку. Ни в коем случае не вскрывайте 

образовавшиеся волдыри и не затягивайте рану. 

Всегда держите в аптечке средство от ожогов. 



Постарайтесь как можно быстрее обратиться к 

врачу. 

Носите с собой много воды и давайте ребенку 

много пить. Избегайте сладкой воды, она вызывает 

еще большую жажду. 

    С наступлением тепла на улице появляется 

большое количество насекомых. Некоторые из них 

безвредны (бабочки, муравьи, божьи коровки, 

кузнечики и др.), а другие представляют угрозу для 

ребенка (клещи и комары, мошки, клопы и др.) 

 



   У многих людей есть свои сады и огороды, где 

летом созревает множество различных ягод и 

плодов. Тут возникает соблазн угостить ребенка 

немытыми ягодами прямо с куста или напоить 

парным молоком. Для более «взрослых» деток такое 

молоко не представляет опасности, а у малышей 

может вызвать кишечные расстройства или 

инфекционное заболевание. 
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