
 Зимние прогулки всегда приносят 
огромную радость детям. Многие дети c 
осени начинают с нетерпением ждать снега, 
чтобы покататься на санках, скатиться с 
горки на ледянке, покидаться снежками и 
построить снежные башни и лабиринты. 
Но зимнее время омрачает радость детей и 
родителей очень распространенными 
травмами. Обезопасить себя от неприятных 
последствий зимних прогулок помогут 
простые правила. 

 
ОДЕЖДА ДЛЯ ЗИМНЕЙ ПРОГУЛКИ 
Собираясь на прогулку, заботливых 
родителей всегда мучает вопрос: как одеть 
ребенка, чтоб он и не замерз, и не 
перегрелся? Надо помнить главное: ребенка 
не надо кутать! Перегрев не лучше, чем 
охлаждение. Найдите золотую середину! 
Кроме того, одежда не должна сковывать 
движения, она должна быть удобной, 
легкой и теплой одновременно. 
Необходимы варежки – не промокашки, 
шарф, шапка из водоотталкивающего 
материала на теплой подкладке, обувь, не 
сдавливающая нижние конечности и не 
пропускающая воду. Она должна быть 
удобной, теплой и главное - с крупной 
ребристой подошвой. Кожу лица нужно 
защищать специальным детским кремом. 

 
ОСТОРОЖНО, ГОЛОЛЕД! 

Учите детей, что ходить по обледеневшему 
тротуару нужно маленькими шажками, 
наступая на всю подошву. Старайтесь по 
возможности обходить скользкие места. 

Особенно внимательно нужно зимой 
переходить дорогу — машина на скользкой 
дороге не сможет остановиться сразу!  

 

 
 

ЗИМОЙ НА ВОДОЕМЕ 
Не выходите с ребенком на заледеневшие 
водоемы! Если лед провалился — нужно 
громко звать на помощь и пытаться 
выбраться, наползая или накатываясь на 
край! Барахтаться нельзя! Если получилось 
выбраться, надо отползти или откатиться от 
края. 
 

 

ОСТОРОЖНО, МОРОЗ! 
Сократите или вовсе исключите прогулку с 
детьми в морозные дни: высока вероятность 
обморожения. Зимой к списку травм 
добавляется еще и риск «приклеиться». 
Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, 
что в мороз нельзя лизать языком и 
притрагиваться мокрыми руками к 
железным конструкциям, можно 
«приклеиться». Напомните, что не стоит 
проводить эксперименты. 
 

КАТАНИЕ НА САНКАХ, ЛЕДЯНКАХ 
Прежде чем ребенок сядет на санки, 
проверьте, нет ли в них неисправностей.  
Кататься на санках с горки нежелательно, 
лучше на ледянках. Объясните ребенку 
заранее, что на горке  надо соблюдать 
дисциплину и последовательность. Вам 
необходимо самим убедиться в 
безопасности горки, поэтому перед 
катанием внимательно изучите местность. 
Спуск не должен выходить на проезжую 
часть. Нельзя разрешать ребенку кататься на 
санках, лежа на животе, он может 
повредить зубы или голову. Кататься на 
санках стоя нельзя! Опасно привязывать 
санки друг к другу. 
 

 



ОСТОРОЖНО, СОСУЛЬКИ! 
Важно обратить внимание ребёнка на 
сосульки и горы снега, свешивающиеся с 
крыш домов. Рассказать, чем они опасны и 
почему такие места надо, обходить 
стороной. Ребенок должен знать, что ни в 
коем случае нельзя заходить в огражденные 
зоны.  Если во время движения по тротуару 
вы услышали наверху подозрительный шум 
– нельзя останавливаться, поднимать голову 
и рассматривать, что там случилось. 
Возможно, это сход снега или ледяной 
глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. 
Нужно как можно быстрее прижаться к 
стене, козырек крыши послужит укрытием. 
Чтобы избежать травматизма, родителям 
необходимо научить своих детей 
соблюдению правил нахождения вблизи 
жилых домов и зданий.  
 

ИГРЫ ОКОЛО ДОМА 
Нельзя разрешать детям играть у дороги. 
Необходимо учить детей, что нельзя  
выбегать на проезжую часть. Нежелательно 
валяться и играть в сугробах, которые 
находятся, например, под окнами домов 
или около подъезда. И, конечно, не 
позволяйте прыгать в сугроб с высоты. 
Неизвестно, что таит в нем пушистый 
снежок: под свежевыпавшим снегом может 
быть все что угодно: разбитые бутылки, 
камень либо проволока, может там 
оказаться и мусор. Объяснить детям, что 
нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, 
сосульки: в них много невидимой для глаз 
грязи и микробов, которые могут вызвать 

болезнь. При игре в снежки надо рассказать 
ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и 
вообще кидать нужно не с силой! И не 
позволять детям строить глубокие снежные 
туннели, которые могут обвалиться!  
 

 
 
 

Дорогие мамы и папы!  
Уделяйте как можно больше 
времени прогулкам с вашими 
детьми! Ребёнок растет и 
развивается, а насколько 
прогрессирует его развитие, 
зависит только от вас. Ему 
необходим активный отдых и 
свежий воздух! Будьте здоровы! 
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