
 

 

Привлекайте ребенка к работе по дому: закладывая белье 

в стиральную машину, сопровождайте свои действия 

комментарием – пусть малыш подаст вам необходимые 

вещи; по возможности старайтесь готовить пищу совместно 

– позвольте ребенку бросить овощи в суп, расставить посуду 

и т.п. Такие совместные действия способствуют не только 

развитию навыков самообслуживания, но и развивают 

понимание речи, обогащают лексикон ребенка 

прилагательными, наречиями и др. 

 

Совместное приготовление 

пищи поможет закрепить в 

словаре ребенка многие 

глаголы, в том числе с 

близким значением: жарить-



варить-печь; кипятить, чистить, солить и т.д. Обращайте 

внимание ребенка на запахи при приготовлении пищи, в 

следующий раз попросите угадать ребенка по запаху – что 

готовится на кухне. 

 

Перед походом в магазин составьте наглядный (например, 

с помощью вырезок из каталогов и газет) список покупок, 

поручите ребенку, руководствуясь этим списком 

находить товары: подобная деятельность также 

способствует развитию социализации ребенка. 

Привлеките ребенка к разбору сумок после похода в магазин, 

пусть ребенок поможет вам в классификации предметов на 

группы: «еда» и «напитки». Предложите ребенку сложить 

купленные яблоки в вазу по очереди, при этом 



приговаривайте эмоционально: «я, ты, я, ты», повторяя эту 

игру несколько дней, добивайтесь того, чтобы ребенок начал 

повторять за Вами эти простые слова. 

 

Активно включайте в игры с ребенком природные 

материалы: разложите камушки, пусть малыш пройдет по 

ним босиком – гуляем по дну озера; разложите ракушки – по 

дну моря; одновременно показывая мультимедийную 

презентацию или картинки с изображением этих водоемов, 

можно закрепить у ребенка представление об их сходствах и 

различиях. Советуем также прогуливаться босиком по 

собранным листьям, 

траве (используя 

специальное ковровое 

покрытие), можно 

совершать прогулки по 

жарким странам 

(нагретой ткани) и 

крайнему Северу (холодной грелке). Такие упражнения 

стимулируют ощущения в стопах ног, подошвы стоп – 

скопления активных точек, рефлекторно связанных с 

внутренними органами (Г.Г. Колос, 2007). 

 



Для речевого развития ребенка родители могут 

использовать не только книги, предназначенные для 

детей. Например, читая «женский журнал» мама может 

обращать внимание ребенка на иллюстрации, называть их, 

совместно с ребенком вырезать и наклеивать в 

«логопедический альбом». Для закрепления лексических 

тем: «овощи», «фрукты», «продукты» целесообразно 

использовать кулинарные энциклопедии (безусловно, 

иллюстрированные), журналы с рецептами приготовления 

блюд. Ребенку будет интересно рассматривать «мамины» 

журналы и книги. Иллюстрации в рекламных изданиях 

крупных магазинов позволят закрепить названия мебели, 

посуды. 
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