
Летняя прогулка  
 

Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Во время 

прогулки происходит познание окружающего мира, ребенок учится 

общаться со сверстниками, также прогулка имеет оздоровительное 

значение.  

Прогулка является надежным 

средством укрепления здоровья и 

профилактики утомления. Пребывание 

на свежем воздухе положительно влияет 

на обмен веществ, способствует 

повышению аппетита, усвояемости 

питательных веществ, особенно 

белкового компонента пищи. 

Пребывание детей на свежем 

воздухе имеет большое значение для 

физического развития. Прогулка 

является первым и наиболее доступным 

средством закаливания детского 

организма. Она способствует 

повышению его выносливости и 

устойчивости к неблагоприятным 

воздействиям внешней среды, особенно 

к простудным заболеваниям. Прогулки с 

ребенком должны быть каждый день и в 

любую погоду. Вас не должны пугать 

ветер, дождь, холод или жара. Ребенок 

должен со всем этим сталкиваться, 

чтобы в дальнейшем не возникало 

«сюрпризов» в виде простуды при 

первом же ветре и прочего.  

 

Как одевать ребенка на прогулку? 

Чтобы прогулка приносила только 

радость, необходимо знать, как одевать ребенка по погоде. Летом 

одежда должна быть из легких тканей, хорошо впитывающих и легко 

отдающих влагу. 



Ребенок легко перегревается и переохлаждается, поэтому ему 

нужно создать состояние теплового равновесия, которое достигается 

правильно подобранной одеждой. 

Последнее особенно важно, если 

ребенок, гуляя, много двигается.  

Не забывайте и о том, что 

двигательная активность детей на 

прогулке значительно выше, чем у 

взрослых. Поэтому одевайте ребенка 

так, чтобы, если жарко, вы могли что-

то снять или если наоборот 

прохладно, возьмите с собой какую-то 

кофточку. 

Выбирая детскую одежду, 

ориентируйтесь на то, чтобы ребенок 

на 

прогулке 

не был 

стеснен в движениях, чтобы ему было 

удобно бегать, прыгать, подниматься 

после падений, крутить головой. Детская 

одежда должна быть не только красивой, 

но и удобной и практичной! Прогулки с 

детьми летом старайтесь устраивать не в 

самую жару, но и выходя на улицу утром 

и вечером 

на улице 

достаточно 

жарко. 

Поэтому выбирайте дышащие ткани, 

лучше всего хлопчатобумажные. Не 

поддевайте майку, достаточно будет 

тоненькой футболки или сарафанчика. 

Под сандалики надевайте тоненькие 

льняные носочки. Без носков ребенок 

может натереть ножки. 

 

 

 



Правила безопасности детей на отдыхе в летний период: 

 Помните, что с 10-00 и до 

17-00 солнце очень активное. В 

это время желательно находиться в 

тени. Без головного убора не 

стоит выходить из дома. 

Чередуйте время пребывания на 

солнце с играми в тени. 

 Следите за 

скоропортящимися продуктами и 

храните их в холодильнике. 

Кушать овощи и фрукты можно 

только после того как их помоют.  

 Напоминайте детям о 

необходимости мыть руки перед 

едой. 

 Учите детей переходить 

дорогу только по сигналу светофора. 

 Напомните правила поведения на детской игровой площадке. 

Выбирайте безопасные игровые площадки. Прежде чем посадить 

малыша на качели, убедитесь, что они в исправном состоянии.  

 Не позволяйте детям брать спички, разводить костры без 

присутствия взрослых. Объясните 

опасность такого занятия. 

 Не допустите обезвоживание 

организма. Чаще давайте детям пить 

очищенную воду. В жаркие дни можно 

распылять на тело воду из 

пульверизатора.  

 При покупке велосипеда, роликов 

или скейтборда приобретите защитное 

снаряжение. Надевать снаряжение 

обязательно, такие меры 

предосторожности помогут избежать 

травм детей. 

 В жаркую погоду необходимо 

выбирать одежду из натуральных тканей. Одевайте детей по погоде. 



 Напоминайте детям, что не все, что привлекательно выглядит, 

является съедобным. Брать в рот ничего незнакомое нельзя. 

 Напомнить детям о правилах поведения с насекомыми. 

 Купаться в открытом водоеме можно только под присмотром 

взрослого. 

 

Каждый ребенок должен как можно больше бывать на свежем 

воздухе – это совершенно необходимо для его здоровья. 

Прогулка – это замечательное время, когда взрослый может 

постепенно приобщать малыша к тайнам природы – живой и 

неживой, рассказывать о жизни самых различных растений и 

животных. Это можно делать везде и в любое время года – во дворе 

городского и сельского дома, в парке, в лесу и на поляне, возле реки, 

озера или моря. Гуляйте больше со своими детьми и получайте от 

прогулок как можно больше удовольствия.  
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