
Рекомендации родителям по 

развитию фонематического 

слуха у детей 4-5 лет 
Фонематический слух – это различение фонем – 

частичек слова, имеющих смысловое содержание, 

обладающих значением, понимание смысла ударений в словах 

и т.д. Детям сначала трудно разобрать, что в слове является 

постоянным, а что привносится особенностями произношения 

каждого человека. Поэтому очень важно научить ребёнка 

анализировать то, что он слышит, и изображать это в буквах. 

В принципе, большинство дошкольников без труда усваивают 

грамматический ряд языка и узнают звуки как в начале, так и 

в конце и, что труднее всего, в середине слова. Некоторые 

сложности возникают лишь у детей с логопедическими 

недостатками, при которых они могут путать различные 

звуки. 

Этапы работы по развитию фонематического слуха. 

Упражнения для развития фонематического слуха 

построены по принципу от простого к сложному. Выявив, на 

каком этапе малыш перестает справляться с заданиями, 

начинайте с этого уровня. 



ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ – узнавание неречевых звуков. 

Различение на слух неречевых звуков является фундаментом 

и основой развития фонематического слуха. 

 - Игра «Угадай, что звучало». Внимательно послушайте 

с ребенком шум воды, шелест газеты, звон ложек, скрип 

двери и другие бытовые звуки. Предложите ребенку закрыть 

глаза и отгадать, что сейчас звучало.  

 - Игра «Шумящие мешочки». Вместе с малышом 

насыпьте в мешочки крупу, пуговицы, скрепки. Ребенок 

должен угадать по звуку потряхиваемого мешочка, что там 

внутри. 

ВТОРОЙ УРОВЕНЬ – различение звуков речи по 

тембру, силе и высоте. 

 - Игра «Узнай свой голос». Запишите на кассету голоса 

близких людей и голос самого ребенка, а потом попросите его 

угадать, кто сейчас говорит. 

 - Игра «Громко–тихо». Договоритесь, что малыш будет 

выполнять определенные действия – когда вы произносите 

слова громко и когда тихо. 

 - Игра «Три медведя». Ребенок отгадывает, за кого из 

героев сказки говорит взрослый. Более сложный вариант – 

малыш сам говорит за трех медведей, изменяя высоту голоса. 



ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ – различение сходных между 

собой по звучанию слов.  

 - Игра «Слушай и выбирай». Перед ребенком кладут 

картинки со сходными по звучанию словами (ком, сом, лом). 

Взрослый называет предмет, а ребенок должен поднять 

соответствующую картинку. 

ЧЕТВЕРТЫЙ УРОВЕНЬ – различение слогов. 

 - Игра «Похлопаем». Взрослый объясняет ребенку, что 

есть короткие и длинные слова. Проговаривает их, 

интонационно разделяя слоги. Совместнос ребенком 

произносит слова (па-па, ло-па-та, ба-ле-ри-на), отхлопывая 

слоги.  

 - Игра «Что лишнее?» Взрослый произносит ряды 

слогов «па-па-па-ба-па», «фа-фа-ва-фа-фа» и т. п. Ребенок 

должен хлопнуть, когда услышит лишний (другой) слог. 

ПЯТЫЙ УРОВЕНЬ – различение звуков. Надо 

объяснить ребенку, что слова состоят из звуков, а затем 

немного поиграть.  

 - Игра «Кто это?» Комарик говорит «зззз», ветер дует 

«сссс», жук жужжит «жжжж», тигр рычит «рррр». Взрослый 

произносит звук, а ребенок отгадывает, кто его издает. 



 - Игра «Похлопаем». Взрослый произносит ряды звуков, 

а ребенок хлопает в ладоши, когда слышит заданную фонему. 

ШЕСТОЙ УРОВЕНЬ – освоение ребенком навыков 

анализа и синтеза. 

 - Игра «Сколько звуков». Взрослый называет один, два, 

три звука, а ребенок на слух определяет и называет их 

количество.  

- Игра «Отгадай слово». Ребенку предлагают слова с 

пропущенным звуком – их нужно отгадать. Например, из слов 

убежал звук «л» (...ампа, мы...о, ...ук, кук...а, мас...о). 

Хвалите ребенка за минимальные успехи, хотя бы за то, 

что он просто старается выполнить ваши задания. 

При систематическом выполнении специальных 

упражнений ребенок почувствует уверенность в себе, своих 

способностях и возможностях, а родители — радость от 

успехов своего ребенка. 

Удачи, успехов и удовольствия в совместном досуге с 

детьми! 
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