
Сюжетно-ролевая игра 

«Игра – ведущий вид деятельности дошкольника». 

Дошкольное детство - от 3 до 6-7 лет - совершенно 

особенный период развития ребёнка. Именно в этом возрасте 

возникает внутренняя психическая жизнь и внутренняя 

регуляция поведении. Эта внутренняя жизнь проявляет себя в 

способности действовать в плане общих представлений, в 

воображении ребёнка, в произвольном поведении, в 

содержательном общении с взрослыми и сверстниками. 

Все эти важнейшие качества и способности зарождаются 

и развиваются не в разговорах с взрослым и не на занятиях со 

специалистами, а в сюжетно-ролевой игре. Это такая игра, в 

которой дети берут на себя роли взрослых людей, и в 

специально создаваемых ими игровых, воображаемых 

условиях воспроизводят (или моделируют) деятельность 

взрослых и отношения между 

ними. В такой игре наиболее 

интенсивно формируются все 

психические качества и 

особенности личности ребёнка. 

Выполняя игровую роль, ребёнок подчиняет этой задаче 

все свои сиюминутные, импульсивные действия. В условиях 



игры дети лучше сосредотачиваются и больше запоминают, 

чем по прямому заданию взрослого. 

Игра оказывает сильное влияние на умственное развитие 

дошкольника. Действуя с предметами-заместителями, 

ребёнок начинает оперировать в мыслимом, условном 

пространстве. Предмет-заместитель становится опорой для 

мышления. Постепенно игровые действия сокращаются, и 

ребёнок начинает действовать во внутреннем, умственном 

плане. Таким образом, игра способствует тому, что ребёнок 

переходит к мышлению в плане образов и представлений. 

Кроме того, в игре, выполняя различные роли, ребёнок 

становится на разные точки зрения, и начинает видеть 

предмет с разных сторон. 

Это способствует 

развитию важнейшей 

мыслительной 

способности человека, 

позволяющей представить 

другой взгляд и другую 

точку зрения.  

Ролевая игра имеет решающее значение для развития 

воображения. Игровые действия происходят в воображаемой 

ситуации; реальные предметы используются в качестве 



других, воображаемых; ребёнок берёт на себя роли 

воображаемых персонажей. Такая практика действия в 

воображаемом пространстве способствует тому, что дети 

приобретают способность к творческому воображению. 

Общение дошкольника со сверстниками разворачивается 

главным образом также в процессе совместной игры. Играя 

вместе, дети начинают учитывать желания и действия другого 

ребёнка, отстаивать свою точку зрения, строить и 

реализовывать совместные планы. Поэтому игра оказывает 

огромное влияние на развитие общения детей в этот период. 

 

 

Центральным моментом ролевой игры является роль, 

которую берёт на себя ребёнок. При этом он не просто 

называет себя именем соответствующего взрослого человека 

("Я - космонавт", "Я - мама", "Я - доктор"), но, что самое 



главное, действует как взрослый человек, роль которого он 

взял на себя и этим как бы отождествляет себя с ним. Именно 

игровая роль в концентрированной форме воплощает в себе 

связь ребёнка с миром взрослых. Наиболее характерным 

моментом роли является то, что она невозможна без 

практического игрового действия. Роль всадника, доктора или 

шофёра невозможно выполнять только в уме, без реальных, 

практических игровых действий. 

 

Содержание игры - это то, что воспроизводится ребёнком 

в качестве центрального момента в человеческих 

отношениях. Конкретный характер тех отношений между 

людьми, которые дети воссоздают в игре, может быть 



различным и зависит от отношений реальных взрослых, 

окружающих ребёнка. Одна и та же по своему сюжету игра 

(например, в семью) может иметь совершенно разное 

содержание: одна "мама" будет наказывать и ругать своих 

"детей", другая - краситься перед зеркалом и торопиться в 

гости, третья - постоянно стирать и готовить, четвёртая - 

читать детям книжки и заниматься с ними и пр. Все эти 

варианты отражают то, что видит  ребёнок в окружающей 

жизни. То, что делает мама со своей дочкой, дочка будет 

проделывать с куклой (или подружкой по игре). Человеческие 

отношения и условия, в которых живёт ребёнок, определяют 

не только сюжеты, но прежде всего содержание детских игр. 

 

     Сюжетно - ролевая игра не только помогает ребёнку 

понять своё отношение к миру, к своему поведению, но и в 

игре ребёнок учится проявлять инициативу и творческую 



активность, учится контролировать свои поступки, оценивать 

себя и своих сверстников. 

Таким образом, сюжетно-ролевая игра позволяет 

развить у дошкольника его интеллектуальные возможности, 

математические навыки, общие научные понятия (пробовать, 

сравнивать, анализировать, задавать вопросы и др.), 

пополнять словарный запас, улучшать понятийный аппарат – 

это приводит к подготовке к чтению. 
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