
«Развитие мелкой моторики 

дошкольников» 

Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». 

Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим 

выражением подразумевают движение мелких мышц 

кистей рук. При этом важно помнить о координации 

«рука-глаз», т. к. развитие мелких движений рук 

происходит под контролем зрения. Почему же так важно 

развивать мелкую моторику рук ребѐнка? Дело в том, 

что в головном мозге человека центры, которые 

отвечают за речь и движения пальцев расположены 

очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы 

активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в 

дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для 

использования движений, чтобы рисовать, писать, 

одеваться и т. д. 

 

 

  

 

 

 

 

 



Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук 

нужно с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу 

можно массировать пальчики (пальчиковая гимнастика), 

воздействуя тем самым на активные точки, связанные с 

корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о 

развитии элементарных навыков самообслуживания: 

застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и 

т. д. 

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по 

развитию мелкой моторики и координации движений руки 

должна стать важной частью подготовки к школе, в 

частности, к письму. 

Мелкая моторика - одна из сторон двигательной сферы, 

которая непосредственно связана с овладением 

предметными действиями, развитием продуктивных видов 

деятельности, письмом, речью ребенка (М. М. Кольцова, Н. 

Н. Новикова, Н. А. Бернштейн, В. Н. Бехтерев, М. В. 

Антропова, Н. А. Рокотова, Е. К. Бережная). Формирование 

же двигательных функций, в том числе и тонких движений 

рук, происходит в процессе взаимодействия ребенка с 

окружающим его предметным миром. Когда мы выполняем 

точные действия, запястья, совершая необходимые 

движения в разных плоскостях, регулируют положение 

наших рук. Маленькому ребенку трудно поворачивать и 

вращать запястье, поэтому он заменяет эти движения 

движениями всей руки от плеча. Чтобы мелкие движения 

были более точными и экономными, чтобы они не 



требовали от ребенка чрезмерных затрат энергии, ему 

необходимо постепенно овладевать разными движениями 

запястья. 

Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать 

свои навыки? 

1. Пальчиковая гимнастика. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие 

игры требуют участия обеих рук, что дает возможность 

детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», 

«вверх», «вниз» и др. Дети старше 5 лет могут оформить 

игры разнообразным реквизитом - домиками, кубиками, 

мелкими предметами и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими 

камешками, пружинками. 

Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и 

оздоравливающее действие. Детям предлагается 

сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между 

большим и указательным пальцем, придавливать 

поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при 

этом делать вращательные движения. Можно научить 

ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких 

ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух 

ладоней шестигранный карандаш. Отлично развивает руку 

разнообразное нанизывание. 

Нанизывать можно все, что 

нанизывается: пуговицы, бусы, 

рожки и макароны, сушки и т. п. 

Можно составлять бусы из 

картонных кружочков, 

квадратиков, сердечек, листьев 

деревьев, в том числе сухих, ягод 

рябины. Можно предложить детям 

выкладывать буквы, силуэты 

различных предметов из мелких 

предметов: семян, пуговиц, 

веточек и т. д. Все занятия с 

использованием мелких предметов 

должны проходить под строгим контролем взрослых! 

 

 



3. Рисование, раскрашивание. 

Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. 

Вместе с тем, оно продолжает оставаться средством 

развития согласованных действий зрительного и 

двигательного анализаторов и укрепления двигательного 

аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей 

раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры 

изображенных предметов, равномерно нанося нужный цвет. 

В процессе рисования у детей развиваются не только общие 

представления, творчество, углубляется эмоциональное 

отношение к действительности, но формируются 

элементарные графические умения, столь необходимые для 

развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, дети 

учатся правильно обращаться с графическим материалом и 

осваивают различную изобразительную технику, у них 

развивается мелкая мускулатура руки. Рисовать можно 

черными и цветными карандашами, фломастером, мелом, 

акварельными красками, гуашью. 
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