
"На прогулку с удовольствием" 

Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Во время 

прогулки происходит познание окружающего мира, ребенок 

учится общаться со сверстниками, так же прогулка имеет 

оздоровительное значение. Каждый ребенок должен как 

можно больше бывать на свежем воздухе – это совершенно 

необходимо для его здоровья. Прогулка – это замечательное 

время, когда взрослый может постепенно приобщать 

малыша к тайнам природы – живой и неживой, рассказывать 

о жизни самых различных растений и животных. 

 

 

  



Прогулка является надежным средством укрепления 

здоровья и профилактики утомления. Пребывание на свежем 

воздухе положительно влияет на обмен веществ, 

способствует повышению аппетита, усвояемости 

питательных веществ, особенно белкового компонента 

пищи. Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое 

значение для физического развития. Прогулка является 

первым и наиболее доступным средством закаливания 

детского организма. Она способствует повышению его 

выносливости и устойчивости к неблагоприятным 

воздействиям внешней среды, особенно к простудным 

заболеваниям. Наконец, прогулка — это элемент режима, 

дающий возможность детям в подвижных играх, трудовых 

процессах, разнообразных физических упражнениях 

удовлетворить свои потребности в движении. 

Прогулка способствует умственному воспитанию. Во время 

пребывания на участке или на улице дети получают много 

новых впечатлений и знаний об окружающем: о труде 

взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения и т. 

д. Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных 

изменений в природе, подмечают связи между различными 

явлениями, устанавливают элементарную зависимость. 



Наблюдения вызывают у них 

интерес, ряд вопросов, на 

которые они стремятся найти 

ответ. Все это развивает 

наблюдательность, расширяет 

представления об 

окружающем, будит мысль и 

воображение детей. 

     

 

 

 Психологи заметили, что 

дети, которые много гуляют, 

играя со своими 

сверстниками или же в 

одиночестве — по своему 

желанию — реже страдают детской депрессией, более 

стрессоустойчивы  и чаще пребывают в хорошем 

настроении.  



 

Хотите верьте, хотите нет, но и это — практическая польза! 

Так что, дорогие родители, прогулка для детей должна быть 

не наградой за хорошее поведение, а ежедневным явлением 

гигиенического значения. Гуляйте со своими детьми как 

можно больше! 
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