
«Прописи для детей 4 – 5 лет» 

Зачем нужны прописи? 

 

Казалось бы, ответ очевиден: прописи - это такие тетрадки с 

образцами букв, чтобы научить ребенка разборчиво писать. 

А вот и не только. Предназначение прописей для детей 

различно в разных возрастах. Скажем, для детей 3-4 лет 

полезно обводить очень крупные фигуры по контуру и 

рисовать их самостоятельно. Дети 5 лет вполне могут 

выполнять так называемые “бордюры” и писать печатные 

буквы, укладываясь в определенную высоту строки, а также 

обводить по контуру сложные узоры. А старшим 

дошкольникам пора осваивать элементы букв в более 

крупных, по сравнению со школьными, строчках тетрадей. 

Все эти упражнения являются эффективными, но не 

единственными инструментами для укрепления мелких 

мышц кисти.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Какие бывают прописи? 

Прописи-картинки 

В задании ребенку нужно обвести по контуру, а затем 

повторить самостоятельно различные комбинации фигур и 

элементов, которые складываются в общую картинку. 

Многие такие картинки можно затем раскрашивать. 

Достоинства: задача осваивать письменные движения 

завуалирована в интересной для ребенка деятельности, он 

не сопротивляется самой идее выполнить задание в 

прописи. 

Недостатки: при отсутствии контроля и заботы о качестве 

со стороны взрослых такие прописи превращаются в 

обычные раскраски, а контуры при обведении пунктира 

ребенок соблюдать даже не думает. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Прописи-игры 

Активно набирающая популярность разновидность работы 

с фигурами, формами и крючками, облеченная в формат 

игры на бумаге. В такой прописи ребенку нужно “включить 

мигалки” на пожарной машине, “выкопать яму” для 

фундамента дома, “оставить следы”, как заяц на огороде, и 

так далее. 

Достоинства: благодаря игровому сюжету ребенка очень 

легко увлечь качеством работы. Мигалки на пожарной 

машине не могут быть помятыми, а фундамент - кривым. 

Ребенок легко и охотно включается в процесс письма, с 

удовольствием выполняет учебную задачу как игровую, 

способен сделать больше заданий, чем в классических 

прописях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как правильно учить ребенка писать? 

Занятия письмом необходимо включать в вашу привычную 

программу домашних занятий. Занятий прописями в 

режиме двух раз в неделю по 2-7 минут, в зависимости от 

возраста, будет достаточно. Помимо этого, ежедневно 

поощряйте ребенка обводить по контуру картинки 

различной сложности, раскрашивать привычные раскраски, 

лепить из пластилина и глины, вырезать ножницами, делать 

поделки: такой вид работ развивает мелкую моторику 

дошкольника значительно лучше, чем движение 

карандашом в прописях. Не оставляйте ребенка один на 

один с тетрадкой! Обязательно садитесь рядом и полностью 

отдавайтесь процессу письма, при необходимости возьмите 

для себя такой же, как у ребенка, образец и пишите его сами 

- “пристраивайтесь” своим действием к ребенку. 
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