
Консультация для родителей 

«Развивающие игры для детей 3–4 лет, в которые можно 

поиграть дома» 

Для ребенка 3-4 лет игра является основным способом 

взаимодействия с миром. В игровом процессе ребенок 

развивает логику и мышление, тренирует память, 

расширяет коммуникативные навыки, укрепляется 

физически. В статье подобраны игры, которые понравятся и 

малышу, и его родителям, ведь они будут не только 

веселыми и интересными, но и полезными. 

Подвижные игры 

Активные игры направлены, в первую очередь, на 

физическое развитие. Малыш улучшает координацию, 

внимание, выносливость. Регулярная активность укрепляет 

иммунитет и является лучшей профилактикой заболеваний.  

Во что же можно поиграть с ребенком дома или на улице. 

 Держим равновесие. Родитель раскладывает на полу 

скакалку или длинную веревку (типа бельевой). Ребенок 

должен пройти по ней, расставив руки в стороны.  

Изобрази, как… Предложите ребёнку изображать 

ежедневные действия: например, как он чистит зубы или 

играет в песочнице, как вы водите машину. Если детей 

несколько, все они могут изображать заданное действие по-

своему. Такая простая игра обычно нравится детям и 



развивает не только физические способности, но и 

воображение. 

     

Поезд - Это очень весёлая подвижная игра для детей, в 

которой совершенно отсутствует соревновательный 

характер. Дети изображают поезд, построившись и держась, 

друг за друга. Задача игры — повторять движения за 

рулевым. Рулевой может ходить ровно, сворачивать, 

останавливаться, давать задний ход, петь песни. Рулевого 

следует периодически менять. 

Обезьянки - Ещё одна игра, направленная на повторение 

движений. Скажите детям, что обезьянкам очень нравится 

корчить рожицы и повторять движения за другими. 

Предложите одному ребёнку повторять движения и мимику 

за вами или другим малышом.  

Развивающие игры 

Для ребенка все игры являются развивающими. Но 

взрослые под развивающими играми обычно подразумевают 

те, что направлены на изучение каких-либо предметов, 

явлений. Такие игры развивают интеллект, расширяют 

кругозор, улучшают память, внимание и речь. 



На развитие моторики 

Развитие мелкой моторики напрямую влияет на 

формирование речи, навыков самообслуживания, 

мышление, память. В домашних условиях для игр можно 

использовать различные бытовые предметы: пуговицы, 

прищепки, цветные макароны, карандаши и т.п. На улице 

можно брать шишки, каштаны, палочки. Рассмотрим 

несколько вариантов игр на развитие моторики. 

1. Копилка. Возьмем 2 банки. В одну из них насыпаем 

фасоль, а другую оставим пустой. На вторую надевается 

крышка с небольшой прорезью. Задача ребенка — 

переложить фасоль из одной банки в другую.  

2. Рисование крупой. На лист бумаги наносится клей ПВА, 

сверху в определенном порядке насыпается крупа. Можно 

использовать манку, пшеничную крупу, гречку, чтобы 

создавать разноцветные узоры. 

3. Бусы. Ребенку дается леска, на которую нужно нанизать 

предметы. Это могут быть бусины, пуговицы и даже сушки. 

Предметы не должны быть слишком маленькими, иначе 

ребенку будет сложно с ними справиться. 

4. Цветочек. Вырежем из бумаги круг — это будет основа 

цветка. Ребенку дадим разноцветные прищепки. Он должен 

прикрепить их по кругу так, как будто это лепестки цветка. 

Параллельно можно запоминать цвета и выкладывать их в 



определенной последовательности. 

                                                       

На развитие логики 

Логические связи — очень важная часть в развитии 

мышления ребенка. Понимать, зачем и почему, помогут 

простые и увлекательные задания. 

1. Найди лишнее. Для этой развивающей игры 

понадобятся специальные 

карточки или листы, которые 

можно найти в интернете и 

распечатать. Задание для такого 

возраста обычно содержит 

четыре простых предмета, один 

из которых не подходит в группу по определенному 

признаку. Это могут быть цвет, форма, умения (например, 

летает – не летает), назначение предмета (одежда, посуда и 

т.п.) и другие признаки. Важно давать возможность ребенку 

размышлять самостоятельно. 



2. Раздели на группы. Похожее задание, но здесь нужно из 

обилия предметов выделить те, что относятся к 

определенной группе. Например, овощи, фрукты, домашние 

животные, игрушки и т.п.  

3. Скажи наоборот. Ребенок в 4 года уже понимает, что 

такое антонимы, то есть, слова с противоположным 

значением. Родитель произносит «горячо» — ребенок 

отвечает «холодно», и т.д. Используйте понятные слова: 

тихо-громко, белый-черный, грустный-веселый, глубоко-

мелко, мокрый-сухой. 

4. Кому что нужно. Для этой игры понадобится мяч. 

Ведущий произносит профессию, например, «доктор», и 

кидает мяч ребенку. Тот должен ответить, что может 

понадобиться доктору (градусник, шприц, белый халат) и 

бросить мяч обратно. 

На развитие речи 

Развивать речь важно с самого рождения. Разговаривать 

даже с крохой, который пока еще молчит, кажется 

странным, но на самом деле это вклад в его будущее. Часто, 

уже учась в школе, дети не могут связать несколько 

предложений в логичный текст, пересказать прочитанное, 

рассказать о каком-то событии. Чтобы этого не произошло, в 

3-4 года можно предложить такие домашние игры с детьми. 



1. Опиши предмет. Для этой игры нужно собрать 

несколько игрушек и сложить их в ящик. Ребенок достает 

попавшуюся игрушку и описывает ее. Например, девочка 

достала куклу. Она может рассказать, какого размера кукла, 

какого цвета ее глаза и волосы, в какую одежду она одета, 

придумать кукле имя. 

2. Расскажи по картинке. Для этой игры понадобится 

иллюстрация какой-либо популярной сказки (опять же, 

можно найти в интернете и распечатать, или просто 

показать на экране). Ребенок должен рассказать, что видит 

на картинке, что произошло сначала, а что потом, чем 

закончилась история. 

     

3. Все перепуталось. Для этой игры можно взять сюжет 

сказки, которую ребенок хорошо знает. Рассказывая ее, 

нужно допускать ошибки. Например, звери не пустили лису 

в Теремок, или Красная шапочка пошла не к бабушке, а к 

подружке. Малыш должен понять, что в сказке не так. 



Можно пофантазировать и сочинить свою сказку, в которой 

конец будет другим. 

В заключение несколько важных рекомендаций: 

1. Для малыша важен сам игровой процесс, действие, а не 

конечный результат. Не стоит расстраиваться и тем более 

ругать ребенка, если слон, которого вы слепили, больше 

похож на снеговика. 

2. Правила игры должны быть простыми и понятными. 

При этом нужно оставлять возможность для творческой 

импровизации. Это развивает воображение и 

инициативность. 

3. Не все игры могут понравиться ребенку.  Нужно 

чувствовать настроение крохи и, при необходимости, 

прекратить игру. 

4. Занимайтесь с ребенком регулярно. Старайтесь 

отводить хотя бы 15 минут в день на совместную 

деятельность. 

Игры дома с детьми — это интересно и здорово! 
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