
Консультация 

«Возрастные особенности детей 3 лет» 

Нашим малышам группы «Пчелка» начинает 

исполняться  3 года. 

  

Какие же особенности развития ребенка на 

четвертом году жизни? 

В возрасте 3-4 лет ослабевает неразрывная 

связь между малышом и матерью и постепенно 

увеличивается потребность в общении, которая 

уже не может быть удовлетворена в узком 

семейном кругу. 

Определенные особенности заметны в 

развитии мускулатуры. Более развиты 

крупные мускулы, поэтому у малыша лучше 

получается выполнение движений всей рукой. 

Он постепенно учится владеть всем своим 

телом (делает наклоны, повороты, поднятие 



рук, покачивания). Подобные 

упражнения нужно включать в 

ход ежедневных занятий 

физкультурой. Вообще в таком 

возрасте у детей повышенная 

потребность в физической 

активности. 

 

Также в 3-4 года происходит усиленное 

развитие мелкой моторики и координации 

движений. Этому способствует лепка, 

рисование и другие виды изобразительной 

деятельности и познавательной деятельности 

малышей. Таким образом, ребенок 

совершенствует умения управлять движениями 

пальцев и кисти. 



    

Центральная нервная система трехлетнего 

ребенка продолжает совершенствоваться. Это 

выражается в следующем: 

-появляется способность к анализу и синтезу 

информации, которая поступает из 

окружающей среды; 

-развивается речь, увеличивается ее роль в 

процессе познания (малыш задает вопросы, 

расспрашивает и уточняет); 

- у детей получается ненадолго 

сосредотачиваться на изучаемом материале, 

поэтому взрослым необходимо использовать 

специальные дидактические приемы для 

удержания их внимания. 

Вместе с тем младшим дошкольникам 

свойственна повышенная возбудимость, что 

приводит к их быстрой утомляемости. 



В трехлетнем возрасте меняется социальная 

позиция ребенка. Он ищет общения со своими 

сверстниками. Малыш готов считаться частью 

детского коллектива. Он уже способен 

выстраивать взаимоотношения на основе 

общепринятых норм и правил поведения. 

Однако чаще всего на этом этапе дети просто 

сосуществуют рядом и мало взаимодействуют 

друг с другом.   

  
  У детей 3-4 лет также происходит 

совершенствование психологических 

процессов. 

Память непроизвольная. Преобладает процесс 

узнавания. Запоминается только информация, 

имеющая яркую эмоциональную окраску. 

Объем памяти позволяет запоминать 5 

названий предметов и 3-4 слова. Ребенок может 

выучить небольшой стишок. 



Доминирует наглядно-действенное 

мышление, появляются зачатки наглядно-

образного. Ребенок может устанавливать 

некоторые взаимосвязи между предметами на 

основе практических действий, делать 

несложные выводы. 

Преобладающий вид деятельности в младшем 

дошкольном возрасте — игра. Она дает 

возможность скопировать поступки взрослых, 

опробовать разные модели поведения. В 

основном малышам предлагают сюжетные 

кратковременные игры, в ходе которых они 

выполняют несложные действия с игрушками 

или предметами — заменителями. 

Воображение слабо развито. Дети еще не 

умеют детализировать предметы, изображают 

их в примитивном виде. Способны создавать 

несложные конструкции и простые 

аппликации по заданному образцу.  

Формируются пространственные 

представления. Ребенок способен 

ориентироваться в знакомых помещениях или 

на часто посещаемых территориях. 

Развивается речь, пополняется словарный 

запас. Малыш может воспринимать небольшой 



рассказ. Сам составляет предложения, способен 

поддерживать несложную беседу, 

пересказывает короткие тексты. 

  
 

Появляется интерес к познанию 

окружающего мира. Это подталкивает ребенка 

к поиску различных способов действий для 

получения информации. Данный этап можно 

назвать периодом первых открытий. Малыш 

радуется каждому новому умению или 

полученным знаниям.   
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