
Овощи и фрукты 
В конце октября и начале ноября мы с 

детками изучали овощи и фрукты. Дети 

знакомились с плодами фруктов и овощных 

культур. Рассматривали иллюстрации.  

Знакомились с местом их произрастания: сад, 

огород; со способами их приготовления. 

Разучили пальчиковые игры «Капуста», 

«Апельсин», физминутки «В землю зернышко 

упало». 

Беседовали «Как можно запасти овощи на 

зиму», «Что можно приготовить из овощей, 

фруктов» 

Читали литературные произведения В. 

Сутеева  «Яблоко», «Дядя Миша»,  

белорусскую народную сказку «Пых»,  Ю. 

Тувим «Овощи»,  р.н.с «Вершки- корешки». 

Посмотрели и обсудили мультфильмы 

«Мешок яблок», «А что ты умеешь?». 

Играли в дидактические игры: «Подбери 

овощи и фрукты по цвету», «Разложи по 

корзинкам овощи и фрукты», «Найди тень». 

Играли в сюжетные игры: «Обед для куклы», 

«Магазин», «Встречаем гостей», «Варим борщ», 

«Готовим салат». 



Аппликация 

«Консервируем фрукты и ягоды» 

  

 
Аппликация «Борщ для папы» 

     
 



Рисуем «Фрукты на тарелке» 

    

  
Рассматриваем, изучаем алгоритмы 

приготовления овощного, фруктового салата, 

компота. 

   
 



Играем в сюжетные игры 
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