
Развитие мелкой моторики 

(Продолжение) 

Зачем нужно развивать мелкую моторику? 

 Точные движения пальцев, кистей, 

координация костной, мышечной и нервной 

системы активизирует зоны мозга, 

ответственные за двигательную проекцию; 

 Близость этих отделов к речевой зоне 

улучшает формирование, развитие речи у 

деток раннего возраста; 

 Чем больше нагрузка на пальчики, чем 

чаще ребенок совершает мелкие, точные, 

тем раньше малыш научится говорить; 

  Мелкая моторика связана с  двигательной, 

зрительной памятью, координацией. 

Регулярные занятия, упражнения 

улучшают мышление, повышают 

внимание, развивают наблюдательность. 

 Точные движения пригодятся деткам 

любого возраста в повседневной жизни  и в 

учебе. 

Игры и упражнения, которые помогут 

малышам развить мелкую моторику. 

 



Игры с крупой, горохом. 

Крупы являются хорошим массирующим 

материалом. Ребенок может перебирать их 

по разным емкостям, растирать их в руках, 

рисовать на крупе. 

   

   
Игры с клубками пряжи 

Пряжа – сама по себе чудесный развивающий 

материал. Игры с клубочками пряжи 

тренируют моторику: крупную, когда бросает 

и разматывает/сматывает мотки, мелкую, 

когда пытается взять  нитку пальчиками. 



    

     
Игры с  природным материалом- способствуют 

сенсорному развитию детей, стимулируют 

познавательную активность. Их использование 

ценно в развитии чувствительности пальцев 

рук, тактильной стимуляции кинестетических 

ощущений, совершенствовании моторных 

возможностей. 



   
Игры с водой -  усиливают желание ребенка 

узнавать, что то новое, экспериментировать, 

развивают тактильную чувствительность как 

основу «ручного интеллекта», учат 

прислушиваться к своим собственным  

ощущениям, способствуют более гармоничному 

и интенсивному развитию всех познавательных 

функций, речи и моторики.  
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