
«Сюжетно-ролевая игра и зачем 

нужно играть с детьми» 

  Сюжетно-ролевая игра – это 

деятельность, в которой дети 

берут на себя те или иные 

функции взрослых людей в 

специально создаваемых ими 

игровых воображаемых 

условиях воспроизводят 

деятельность взрослых и 

отношения между ними. 

Ребенок учится не только вступать в контакт и вести 

разговор с собеседником, но и внимательно слушать, 

использовать мимику и жесты для более эффективного 

выражения своих мыслей.  

Игра является характерной 

формой деятельности детей 

дошкольного возраста. В играх 

происходит становление ребенка 

как личность. В ролевых играх 

между детьми складываются 

отношения сотрудничества, 



взаимопомощи, заботы и 

внимания друг к другу. В 

дошкольном возрасте 

общение детей становится 

более продолжительными, 

а игры разнообразны. 

Переход на новую игровую 

форму общения, которая 

характеризуется в 

самостоятельности 

ребенка. В играх ребенок 

учиться воспринимать и передавать информацию, следить 

за реакцией собеседника. Дети в совместных играх 

присматриваются друг к 

другу, оценивают друг 

друга, в зависимости таких 

оценок проявляют или не 

проявляют взаимные 

симпатии.   

Самое очевидное 

влияние взрослого на 

сюжетно-ролевую игру - 

это еѐ зарождение, когда 



родитель имеет возможность показать, как и во что можно 

играть. 

Учитывая то, что ребѐнок склонен к подражанию, то 

давая направление сюжетно-ролевой игре, взрослый 

получает в руки мощный инструмент влияния на будущие 

наклонности ребѐнка, таким образом, его воспитывая.   

Родителям стоит запомнить три правила, 

действующие при организации игр: 

1.Игра не должна строиться на принуждении. 

2.Игра — творческий процесс, не надо загонять 

ребѐнка в жѐсткие рамки. 

3.Старайтесь, 

чтобы игра имела 

развитие.   

Через ролевую 

игру ребенка можно 

знакомить с 

различными 

профессиями, 

особенно, если их 

представителем 

является кто-то из 

родителей. 



Классические примеры: игра в пожарных, врачей, 

милиционеров, продавцов и прочее. 

Итак: 

• старайтесь постепенно усложнять игры, чтобы ребенок 

развивался. 

• создайте домашнюю систему игр с ребенком. В одни 

игры играет папа, в другие мама, в какие-то бабушки, 

дедушки, а в некоторые рекомендуется играть всей 

семьей. 

• старайтесь даже в ролевую игру вносить элементы 

соперничества 

• оказывайте внимание и уважение ко всем детским играм 

• проявляйте инициативу и желание участвовать в игре 

• сопереживайте чувствам ребенка 

• папам необходимо минимум 20 минут в день играть с 

ребенком 

• место для ролевой игры принципиального значения не 

имеет 

• игры должны периодически повторяться, чтобы ребенок 

понял, чему он научился. 

 

Удачи вам, дорогие родители!  
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