
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Полюбуйтесь, поглядите 

На веселых дошколят. 

Олимпийские надежды 

Нынче ходят в детский сад 

 

     14 ноября в детском саду состоялось открытие первого этапа 

городской Олимпиады по физической культуре.  

Цель Олимпиады: поддержка интеллектуально и физически 

одаренных дошкольников муниципальных образовательных 

организаций города Тюмени. 

 

Задания Олимпиады состоят из двух частей – практической и 

теоретической. 

Теоретическая часть - 3 вопроса: подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО 1 ступени, основы 

безопасности на улицах города, основы безопасности дома. 

На ответы отводилось три минуты. 



Практическое задание представляет собой выполнение 

комплекса упражнений: прыжки на координационной лесенке, 

бросание мяча о стену и ловля двумя руками, подбрасывание 

мяча вверх с одним хлопком, метание теннисного мяча в цель.  

Чтобы стать лучшими в детском саду, наши дошколята 

готовились с воспитателями групп, родителями и, конечно, самое 

главное, с желанием и упорством самих ребят. 



За время подготовки юные спортсмены узнали очень много 

интересного о зимних и летних видах спорта, о правилах 

безопасного поведения. 

Хороший настрой воспитателя, поддержка ребят и 

дружественная атмосфера помогли детям справиться с эмоциями 

и преодолеть все испытания. 

Юные олимпийцы волновались, но старались изо всех сил и 

стремились показать лучший результат.  

 



Все участники соревнований награждены дипломами. 

Мы желаем нашим финалистам победы во втором 

муниципальном этапе Олимпиады! 
 

Информацию подготовила воспитатель  

МАДОУ детский сад № 162 к.3  

гр. «Подснежник»  

Козлова Светлана Анатольевна 

декабрь 2023 г. 


