
     

   31марта в первом корпусе нашего детского сада профком 

организовал для сотрудников спортивное состязание «Вращение 

обруча на талии».  

Осиная талия – мечта многих женщин. Убрать ненавистные 

сантиметры нелегко, а обруч доступный и действенный способ 

сделать свою талию тонкой. Поэтому наши коллеги-девушки с 

удовольствием поддержали идею профкома и приняли участие в 

этом состязании. 

Чтобы мероприятие прошло весело, было использовано 

много музыки и игр. Девушки со спортивным азартом 

включились в борьбу. Не всем удавалось удержать обруч на 

талии. Но были и те, кто смог вращать обруч и удерживать его 

достаточно долгое время. Девушки-победители не остались без 

награды, им были вручены почетные грамоты и приятные 

сюрпризы от профкома! 

Теперь спортивные мероприятия от профкома будут 

проходить в нашем детском саду регулярно. Приглашаем всех 

сотрудников принять участие в следующем спортивном 

состязании: прыжках через скакалку, которое состоится в апреле 

2023 года. 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Занимайтесь спортом и будьте здоровы! 

 


