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.
Сегодня мы наблюдаем особый 

интерес к физическому воспитанию 

детей и пропаганде здорового образа 

жизни. В нашей группе часто 

проводятся различные мероприятия, 

направленные на укрепление здоровья 

детей, приобщение их к занятиям 

спортом, к здоровому образу жизни.



20 августа в группе «Ягодка» прошли Малые летние 

Олимпийские игры. Данное мероприятие проводилось с целью 

повышения интереса к физической культуре и здоровому образу 

жизни, воспитания волевых качеств, развития стремления к 

победе и уверенности в своих силах. Дети узнали, что такое 

Олимпиада, узнали, что символ Олимпиады – пять 

сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между 

людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии 

и Америки.



Дети принимали участие в различных эстафетах: 

«Метание в цель», «Забей мяч в ворота», «Прыжки в длину» 

и т.д. Участники с большим азартом преодолевали все 

препятствия, помогали друг другу, переживали и радовались 

друг за друга. На площадке царили смех, шум и веселье, а 

счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда! За 

активное участие в Малых Олимпийских играх все 

участники были награждены медалями..
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