
Консультация для 
родителей

«Новогодние 
каникулы с 

дошкольниками»



Каждый дошкольник хочет интересно и увлекательно провести
новогодние каникулы вместе со своими родными. Дошкольники
мечтают о веселых приключениях, сказках и сюрпризах,
новогодних представлениях, катаниях на санках. Именно в
новогодние каникулы есть много времени и возможностей
пообщаться с родителями, которые в будние дни заняты
работой и домашними делами.
Родители предпочитают провести новогодние каникулы таким
образом, чтобы было комфортно, включив телепередачу или
фильм, выспаться и отдохнуть от каждодневных дел.
Предлагаем несколько простых и эффективных советов для
разнообразия новогодних каникул с дошкольниками:



Разнообразие деятельности



Дошкольники являются активными, любят движение, им
необходимы различные виды деятельности каждодневно.
Для этого распланируйте дни каникул: новогодние
представления, посещение выставок, гуляние на Площади,
поход в кинотеатр, в театр и т.д.



Свежий воздух



Можно отправиться с санками на горку или поиграть в снежки,
весело побарахтаться в снегу, вспомнить все, во что раньше было
сыграно, например известная игра «Царь Горы». Еще можно
слепить снеговика и подружку для него или же построить
ледяную крепость. А так же можно выбраться с детьми на какую-
нибудь интересную экскурсию, можно даже в другой город.
Например, почему бы не отправиться в гости к Дедушке Морозу в
его резиденцию? Поверьте, такая поездка надолго запомнится
вашему малышу! Предпочли вместе с крохой заняться спортом?
Например, покататься на коньках? Что же останавливает? Тогда
отправляйтесь на крытый каток. Кстати кататься на коньках
полезно не только для здоровья, но и для развития интеллекта.
Кроме того, при катании на коньках необходимо сохранять
равновесие, активно развивается вестибулярный аппарат. Если
ребенок неуверенно стоит на коньках, зимние каникулы —

прекрасное время, чтобы научить его кататься.



Семейное мероприятие



В каждой семье есть такие идеи, которые из-за нехватки
времени вы не успеваете провести. Новогодние каникулы
созданы для этого. Сходите всей семьей в кинотеатр, на
Новогоднюю сказку в театр, побывайте на выставках елочных
игрушек. Все это только сплотит и укрепит Вашу семью и
порадует Вашего ребенка.



Детский праздник



Устройте настоящий домашний концерт или спектакль и
пригласите на него друзей с детьми. Для этого заранее
подготовьтесь: придумайте сценарий, соберите необходимый
реквизит (для маскарада подойдут старые вещи, разные
платки, шарфы и шляпы), поставьте декорации и организуйте
несколько веселых игр, с раздачей маленьких сувениров,
песенный и танцевальный конкурс. Конечно, не обязательно
придерживаться программы, с детками всегда есть место для
экспромта. Пусть маленькие актеры танцуют, поют,
рассказывают стишки, а вы громко аплодируйте и
поддерживайте их! Можно также пригласить в гости Деда
Мороза и Снегурочку, пусть они вручат подарки малышне. И не
забудьте снять все на видеокамеру!



Зимний поход



Это можно организовать в парке, в лесу, главное придумать
сюрпризы, нарисовать план и увлечь вашего ребенка. Помните,
что такие приключения надолго останутся в памяти у Вашего
дошкольника. Конечно, в ходе поисков необходимо, чтобы
ребенок нашел сюрприз.



Кормушки для зимующих птиц



К этому творческому делу можно привлечь ребят всего
подъезда или двора. Только бросьте клич – и ребятня соорудит
замечательные столовые для пернатых. Подведение итогов
отметьте чаепитием и обязательно похвалите всех умельцев. А
кормушки развесьте во дворе или в ближайшем парке и
приходите наблюдать туда за птицами.
Предварительно познакомьте Вашего ребенка, чем питаются
зимующие птицы нашего города.



День вкусностей



Дети обожают готовить! Кулинарным мастер-классам, на
которые в будни у взрослых не хватает времени, можно
посвятить все каникулы. Составьте меню на неделю и каждый
день экспериментируйте – испеките вместе печенье, слепите
из теста или марципана фигурки животных, героев
мультфильмов, придумайте новый рецепт салата, дайте ему
оригинальное название. Невероятно веселое занятие —
готовить всей семьей! А после того, как все будет готово,
устройте праздничное чаепитие с печеньками.



Рождественские поделки



Вот уже и Рождество! Договоримся делать друг другу
сюрпризы тайно. И чтобы никто не догадался, от кого
сюрприз получает! Одно непременное условие – все
сюрпризы должны быть сделаны своими руками. Ну, а
вечером идем в храм. Относим туда угощение, ставим
свечи. Детишкам очень нравится посещать службу. После
непременно соберемся за столом и расскажем, как
приятно делать добро любимым.





Без всякого сомнения, Новогодние праздники — это
прекрасное время, когда можно отвлечься от работы и
полностью посвятить себя семье.

Не стесняйтесь впадать в детство и веселиться вместе с
вашими малышами, искренне радоваться и удивляться
подаркам и новым событиям.

Только так вы сможете завоевать их доверие и стать
настоящими друзьями! На долгую память всей семье
останутся улыбки на фотографиях и восторженные детские
воспоминания: «А помнишь, мама, как МЫ с ТОБОЙ…»
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