
Я РАСТУ 
На этой неделе в нашем детском саду самая интересная 

тема обучения. Мы узнаем много о себе и как дожить до ста 

лет. В группе «Земляничка» висят изображения людей 

разного пола и возраста, лежат книги и манят детей своими 

загадками. 

 
 

Дети обратили внимание, что они изменились - все стали 

чуть-чуть побольше, подросли. Все люди растут, и наши 

детки тоже. Ребята, давайте отправимся в путешествие по 

волшебному экрану. 

Почему экран волшебный? Просто этот экран может 

показать, какими мы были раньше, какие мы сейчас и какими 

скоро станем. 

Начнем мы наше путешествие с экрана, который 

показывает какие мы сейчас  –– у нас есть ноги, руки, голова, 

туловище, глаза, нос и т.д. Мы умеем делать очень много  – 

прыгать, приседать, наклоняться и т.д. 



 
 

А теперь, подумайте, какими вы были раньше  – вы были 

малышами, посмотрите – 

 

 
 

 Когда вы были такими маленькими,  были у вас ножки, 

ручки, туловище маленькими. Когда вы были малышами, вы 

умели сидеть, ползать, играть с  погремушкой и т.д. 



 
 

Когда вы станете большими, как ваши папы и мамы. Тогда 

ваши ножки и  ручки станут большими. 

 

 
 

 



Хорошо или плохо, что мы растем? 

Если расти это плохо, то почему? – одежда становится 

маленькая, не покататься на качелях и т.д. 

А если расти это хорошо, то почему? – можно одному 

ходить на улицу, не надо подставлять стул, чтобы достать 

что-нибудь с полки, становишься сильнее и т.д. 

Все ребята хотят вырасти, а что нужно делать, чтобы 

вырасти большими дети знают: нужно хорошо кушать, спать, 

делать зарядку. 

Всем желаем вырасти здоровыми, бодрыми и красивыми. 

 

Спасибо за внимание! 
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