
Как дыхание влияет на речь. 

В норме у детей параллельно с физиологическим дыханием, формируется и 

речевое дыхание. 

Дыхание – основа жизни и здоровья человека. В норме у детей параллельно с 

физиологическим дыханием, формируется и речевое дыхание. В чем же 

отличие речевого дыхания от обычного? Физиологическое дыхание 

непроизвольное, вдох и выдох одинаковые по продолжительности, и 

осуществляются через нос. Речевое дыхание – процесс управляемый, при 

котором вдох происходит через рот и нос, а выдох идет через рот, при этом 

вдох значительно короче выдоха. Таким образом, для речи обычного 

дыхания не хватает. 

Правильное речевое дыхание обеспечивает: 

1) Звукопроизношение. Важно уметь выдыхать через рот сильно и 

направленно для произношения большинства звуков русского языка. А для 

М, Н и из мягких пар нужно умение направлять воздушную струю в нос.  

 

2) Слоговая структура слова. Длинные слова, слова сложной слоговой 

структуры, слова со стечениями согласных сложно произносить, не имея 

хорошего выдоха. 

 

3) Плавность речи - это целостное непрерывное артикулирование 

интонационно-логически завершенного отрезка высказывания в процессе 

одного непрерывного выдоха*. 

 

4) Интонация. Для управление интонационными характеристиками 

высказывания нужен определенный запас воздуха, дающий ресурс для 

«маневров». 

 

5) Связная речь. Предложение за предложением, связанные не только 

смыслом, но и временем высказывания, логикой, интонацией образуют текст. 

Для продуцирования текста нужен воздух. Дыхательная система не должна 

«уставать». 

Наиболее эффективным способом его развития у детей дошкольного возраста 

являются дыхательные упражнения, которые способствуют формированию 

плавного и достаточно длительного выдоха и отработке произнесения звуков 

и слогов. 

 

 



Этапы формирования речевого дыхания 

1 этап – формирование неречевого дыхания. 

Игра «Султанчик»(султанчик легко изготовить из яркой фольги или 

новогодней мишуры, привязав её к карандашу). 

Задача: побуждать ребенка к произвольному выдоху. 

Взрослый предлагает ребенку подуть вместе с ним на султанчик, обращая 

внимание малыша на то, как красиво разлетаются полоски. 

Игра «Перышко» 

Задача: формировать произвольный ротовой выдох. 

Ребенок сдувает с ладони взрослого перышко, легкий ватный шарик. 

Игра «Шарик» 

Задача: формировать произвольный ротовой выдох. 

Взрослый предлагает ребенку подуть на легкий шарик для пинг-понга, 

который находится в тазике с водой. 

Игра «Ветерок» 

Задача: развивать продолжительность ротового выдоха. 

Взрослый предлагает ребенку подуть на цветок одуванчика, веточку с 

листочками или на листочки, вырезанные из тонкой бумаги, как ветерок, 

сопровождая действия ребенка стихотворным текстом: 

Очень жаркий день-денечек. 

Дуй скорей, наш ветерочек. 

Игра «Горячий чай» 

Задача: развивать у  ребенка продолжительность ротового выдоха. 

Взрослый предлагает ребенку подуть на горячий чай (суп) в блюдце (тарелке, 

чтобы он быстрее остыл.(Чашка вырезается из цветного картона, пар 

изображается тонкой бумагой и прикрепляется к чашке с помощью скотча). 

Ребенок дует на «пар». Если правильно дует, то «пар» отклоняется от чашки. 

Показ действия сопровождается словами: «Наберу воздуха и подую на чай». 

Игра «Кораблик» 



Задача: формировать длительный ротовой выдох. 

Взрослый предлагает подуть на легкий бумажный или пластмассовый 

кораблик в тазике с водой. 

Упражнение «Загони мяч в ворота» 

Задача: формировать длительный целенаправленный ротовой выдох. 

Используя бумажный или выполненный из ваты (из фольги, цветной 

бумаги) «мячик», ребенок и взрослый попеременно дуют на него, 

перекатывая по столу. 

Игра «Задуй свечу» 

Задача: формировать длительный целенаправленный ротовой выдох. 

Перед ребенком на столе стоит зажженная свеча (использовать свечки для 

украшения торта). Взрослый предлагает дунуть на свечу, чтобы она погасла.  

Игра «Чей паровоз громче гудит» 

Задача: развивать продолжительный и целенаправленный выдох (не надувая 

при этом щеки). 

Для проведения игры необходимо несколько маленьких пузырьков с 

маленьким горлышком из-под лекарств или духов. Взрослый подносит 

пузырек к губам и дует в него, чтобы послышался свист, затем предлагает 

сделать то же самое ребенку – подуть в каждый пузырек по очереди (не 

надувая при этом щеки). 

Игра «Погреем руки» 

Задача: формировать целенаправленную теплую струю выдыхаемого 

воздуха. 

Взрослый предлагает ребенку погреть свои или мамины ручки. Необходимо 

обращать внимание на положение губ (рот широко открыт). 

Игра «Зайка» 

Задача: различение холодной и теплой струй выдыхаемого воздуха. 

Взрослый читает стихотворный текст: 

«Зайке холодно сидеть 

Надо лапоньки погреть. (дует на руки ребенка, сложенные лодочкой, теплой 



струей воздуха). 

Лапку заинька обжег. 

На нее подуй, дружок.» (дует на руки ребенка, используя холодную струю 

воздуха). Затем предлагается ребенку так же подуть. 

Игра «Отгадай по запаху» 

Задача: формировать носовой вдох. 

Оборудование: шесть коробочек от киндер-сюрпризов с проделанными в них 

множеством отверстий: 2 коробочки наполнены апельсиновыми корками, 2 

коробочки наполнены листьями сухой мяты, 2 коробочки наполнены 

пакетиками с ванильным сахаром. 

А. «Парные коробочки»: ребенок последовательно нюхает каждую 

коробочку из своего набора и подбирает с аналогичным запахом из набора 

взрослого. 

Б. «Поставь по порядку»: коробочки взрослого выставлены в определенном 

порядке, малыш нюхает их и пытается поставить свой набор в той же 

последовательности. Предлагаемая инструкция: «Поставь сначала мятную 

коробочку, потом апельсиновую, потом ванильную». 

Усложнение: за счет увеличения количества коробочек. 

Игра «Пузырьки» 

Задача: формировать предпосылки комбинированного 

типа дыхания (носовой вдох, ротовой выдох). 

Проводится с использованием стакана, до половины наполненного водой, и 

соломинки для коктейля. Взрослый показывает ребенку, как можно пускать 

пузыри с помощью соломинки (вдох носом, выдох через рот, зажав 

соломинку губами). Ребенок учится контролировать силу выдоха (при 

сильном выдохе вода выметается из стакана, при слабом выдохе на 

поверхности не образуются пузырьки). 

Упражнение «Трубочка» 

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, учить 

регулировать силу воздушной струи. 

Ребенок дует через трубочку, свернутую из плотной бумаги (или через 

соломинку для коктейля) на ватку или перышко, лежащее на столе. 



Игра «Мыльные пузыри» 

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, 

активизировать целенаправленный ротовой выдох. 

Проводится с готовой игрушкой, купленной в магазине.  

Взрослый знакомит ребенка со способом действия игрушки и побуждает его 

выдувать мыльные пузыри через колечко. 

2 этап – формирование речевого дыхания. 

Игра «У кого длиннее звук (слог)?» 

Задача: формирование речевого выдоха. 

Взрослый и ребёнок произносят на одном выдохе звук (слог). 

Игра «Назови картинки» 

Задача: формирование речевого выдоха. 

Оборудование: 3-5 предметных картинок. 

Взрослый раскладывает перед ребенком 3-5 картинок и предлагает их 

назвать на одном выдохе. 

Игра «Повтори предложение» 

Задача: формирование плавной слитной речи. 

Взрослый произносит предложение, пословицу (поговорку, ребенок 

повторяет на одном выдохе. 

Игра «Мой веселый звонкий мяч» 

Задача: формирование плавной слитной речи. 

Ребенок рассказывает любое стихотворение и в конце каждой фразы ударяет 

мячом об пол. 

Формирование речевого дыхания – важнейший этап на пути становления 

связной и правильной речи дошкольника. 

Желаю успехов! 
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