
День спортивных развлечений

Сегодня у нас в детском саду прошел  
«День спортивных развлечений». В 

гости к детям прилетел веселый 
Карлсон, а с собой он принес обручи. 

Дети выполняли с обручами интересные 
упражнения, эстафеты, а также играли с 

Карлсоном в подвижные игры. Было 
очень весело, увлекательно. Дети с 

удовольствием выполняли все задания с 
обручами.



К детям в гости прилетел веселый Карлсон



Дружно все шагали, обруч вверх поднимали



Веселая эстафета «Перенеси обруч»



Подвижная игра «Фигура с обручем» . Дети 
выполняли движения в зависимости от мелодии. По 
сигналу зафиксировать позу с обручем.



Информацию подготовила инструктор по физической культуре  
Яковлева Светлана Геннадьевна

Карлсон отмечал, чья фигура лучше


