
Проект «Хлеб-всему голова» 
 

Хлеб издревле высоко ценился и почитался людьми. На Руси он 

считался главным богатством. К хлебу народ всегда относился с 

благоговением, как к дару, 

спасающему от голода. По всему 

миру ни один прием пищи не 

начинается без хлеба. При этом 

современные дети часто не 

догадываются, какой долгий путь 

он проходит, чтобы попасть на 

стол, сколько труда нужно приложить людям. Хлеб для них является 

обыденным продуктом, который можно купить в любом магазине или 

супермаркете. Дети перестали ценить хлеб, как главный продукт 

питания для русского человека. И чтобы его вырастить необходимо, 

приложить много сил и труда. Поэтому мы решили уделить этому 

вопросу особое внимание в нашей работе с детьми.  

В рамках проекта с детьми мы: 

 Проводили тематические 

занятия и беседы «Хлеб – 

всему голова», «Путешествие в 

страну хлеба», «Как на наш 

стол хлеб пришел», «Какой 

бывает хлеб», «Что такое злаки 

и из чего пекут хлеб?», «Виды 

хлебобулочных изделий  



 Играли в дидактические игры: «С чем пекут пироги?», «Разложи 

блинчики», «Что из какой муки испекли», «Кто больше назовет 

хлебобулочных изделий», «Что сделано из муки», «Что сначала, что 

потом», «Скажи какой»  

 Играли в подвижные 

игры: «Кто скорее отвезёт 

зерно на элеватор», 

«Дружные зерна», «Пирог», 

«Комбайнеры», «Пирожки в 

лесу»  

 А также в сюжетно-ролевые игры: «Пекарня», «Хлебный 

магазин» 

 Разучивали пальчиковые игры: «Колосок 

ячменя», «Пирог», 

«Тесто»  

 Читали 

художественную и 

научную 

литературу, рассматривали иллюстрации.  

 

 

В группе 

дети с большим интересом играли с 

внесенными игрушками по теме, 

рассматривали красочные иллюстрации. 

 



 

Старательно рисовали по темам: «Хлебобулочные изделия», 

«Колоски пшеницы», «Мое любимое хлебобулочное изделие» лепили 

на плоскости «Колосок», конструировали «Комбайн» из различных 

видов конструктора. 

 

 

 

 

 



Итоговым мероприятием нашего проекта стала презентация 

докладов и сопровождающих рисунков по теме «Мое любимое 

хлебобулочное изделие», которые дети подготовили дома. 

 

Цель была достигнута,  у 

детей были сформированы 

знания о производстве 

хлеба и хлебобулочных 

изделий, о людях разных 

профессий связанных с 

выращиванием и выпечкой 

хлеба, что труд их нужен, 

но очень труден. 

Полученные знания 

окажут большое влияние на 

формирование у детей навыков 

толерантного отношения к людям 

разных профессий. 
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