
 

 

   

 «Прогулки на  

 свежем воздухе» 
 

 

 

 



 

 

 

 

Играть мы любим очень: 

   Вы знаете друзья! 

      Без игр прожить ребѐнку 

         Никак, никак нельзя.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Петя замок строит ловко, 

   Катя торт печѐт ведѐрком. 

      Здесь, в песочнице на часок 

         Всех детей собрал песок! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



На качели, на качели 

Так хотели, так хотели,  

Прибежали мы и сели 

На качели, на качели! 

 

На детской площадке всѐ так интересно, 

Наверное, это уже всем известно! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кто из нас в детстве не крутил обруч? Наверное, нет таких! 

Дети любят манипулировать предметами, использование  

спортивного оборудования помогает сделать двигательную  

активность детей  привлекательней, и  эффективней.  

Обруч любимое гимнастическое  

оборудование дошколят. Занимаясь  

с ним, у ребенка  развивается гибкость, 

 ловкость и  

совершенствуется  

координация движений. 

 

 



И на горках целый день веселиться нам не лень! 

 

 

 

 

Повышать здоровье деток 

Мы стремимся круглый год. 

Чтоб здоровым был ребѐнок, 

Спорт он должен знать с пелѐнок! 
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