
 

 

 

 

 

 

Физкультурой заниматься  и 

болезней не бояться! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Физкультура в детском саду является важным компонентом общего 

всестороннего развития ребенка. Большинство родителей хотят, 

чтобы их ребенок был здоровым и активным. Основы этих качеств 

формируются уже в начале жизни.  На занятиях в нашем детском 

саду, а конкретно в нашей группе « Брусничка», у нас существует 

спортивная форма, в этом году это красная футболка и черные 

шортики. В этой форме нам очень удобно заниматься! 

 

Наши занятия проходят в спортивном зале с физ. инструктором 

Ольгой Петровной. Все занятия построены в игровой форме и 

деткам очень весело становиться здоровыми и укреплять свой 

организм. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Здесь мы прыгаем как зайки! 

Зайки, зайки – побегайки! 

Главная задача, которую преследуют программы по этому 

направлению, - это укрепление и охрана здоровья детей. Помимо 

этого, необходимо развивать у дошкольников многие качества, 

например, ловкость, быстроту и другие, а также формировать 

нужные впоследствии умения и навыки, в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого. 

 

 

 



 

На занятия детки очень внимательные и четко выполняют 

инструкции педагога. Им очень нравиться играть в подвижные 

игры и мы делимся некоторыми из наших любимых игр. Для того 

чтобы дома вы тоже могли в них играть! 

ЗАЙЦЫ И ВОЛК   (средняя группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 

упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле. 

Описание: Одного из играющих назначают волком, остальные 

изображают зайцев. На одной стороне площадки зайцы отмечают 

себе места шишками, камушками, из которых выкладывают 

кружочки или квадраты. Вначале игры зайцы стоят на своих 

местах. Волк находится на противоположном конце площадки – в 

овраге. Воспитатель говорит: «Зайки скачут, скок – скок – скок, на 

зеленый на лужок. Травку щиплют, слушают, не идет ли волк». 

Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по площадке. 

Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и 



оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово 

«Волк», волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их 

поймать, коснуться. Зайцы убегают каждый на свое место, где волк 

их уже не может настигнуть. Пойманных зайцев волк отводит себе 

в овраг. После того, как волк поймает 2-3 зайцев, выбирается 

другой волк. 

Правила: 

Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут. 

Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!». 

Варианты: Нельзя ловить тех зайцев, которым подала лапу 

зайчиха - мать. На пути поставить кубы – пенечки, зайцы оббегают 

их. Выбрать 2 волков. Волку перепрыгнуть через преграду – ручей. 

У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ   (средняя группа) 

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения 

по сигналу, навык коллективного движения. Упражнять в беге по 

определенному направлению, с увертыванием, развивать речь. 

Описание: На одной стороне площадки проводится черта – это 

опушка леса. За чертой, на расстоянии 2-3 шагов очерчивается 

место для медведя. На противоположной стороне дом детей. 

Воспитатель назначает медведя, остальные дети – у себя дома. 

Воспитатель говорит: «Идите гулять!». Дети направляются к 

опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и хором 

говорят: «У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и 

на нас рычит».  Медведь в это время сидит на своем месте. Когда 

играющие произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут домой. 

Медведь старается их поймать – коснуться. Пойманного медведь 

отводит к себе. После 2-3 пойманных выбирается новый медведь. 

Правила: 

Медведь имеет право вставать и ловить, а играющие – убегать 

домой только после слова «рычит!». 



Медведь не может ловить детей за линией дома. 

Варианты: Ввести 2 медведей. Поставить на пути преграды. 

ПТИЧКИ И КОШКА   (средняя группа) 

Задачи: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с 

увертыванием. 

Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со 

связанными концами. Воспитатель выбирает ловишку который 

становится в центре круга. Это кошка. Остальные – птички, 

находятся за кругом. Кошка спит, птички влетают за зернышками в 

круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. Все птички 

вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается 

пойманным и идет на середину круга.  Когда поймают 2-3 птичек – 

выбирается новая кошка. 

Правила: 

Кошка ловит птичек только в кругу. 

Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить 

еще одну кошку. 

ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК   (средняя группа) 

Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих 

ногах, в равновесии. 

Описание: Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них 

кладутся 2 шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. 

Дети должны по камушкам – дощечкам перебраться на другой 

берег не замочив ног. Дощечки положены с таким расчетом, чтобы 

дети могли прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. 

По слову «Пошли!» 5 детей перебирается через ручеек. Тот, кто 

оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети должны 

перейти через ручей.   



Правила: 

Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек. 

Перебираться можно только по сигналу. 

Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить 

предметы, перебираясь на другой берег. Прыгать на одной ноге. 

КОШКА И МЫШКА   (средняя группа) 

Задачи: Развивать у детей умение быстро действовать по сигналу, 

ходить, сохраняя форму круга. Упражнять в беге с ловлей. 

Описание: Все играющие, кроме 2, становятся в круг, на 

расстоянии вытянутых рук, и берутся за руки. В одном месте круг 

не замыкается. Этот проход – называется воротами. Двое 

играющих, находятся за кругом, изображают мышку и кошку. 

Мышка бегает вне круга и в кругу, кошка – за ней, стараясь 

поймать ее. Мышка может вбегать в круг через ворота и подлезать 

под руки стоящих в кругу. Кошка – только в ворота. Дети идут по 

кругу и говорят: «Ходит Васька серенький, хвост пушистый – 

беленький. Ходит Васька – кот. Сядет, умывается, лапкой 

вытирается, песенки поет. Дом неслышно обойдет, притаится 

Васька – кот. Серых мышек ждет». После слов кошка начинает 

ловить мышку. 

Правила: 

Стоящие в кругу не должны пропускать кошку под сцепленные 

руки. 

Кошка может ловить мышку за кругом и в кругу. 

Кошка может ловить, а мышка убегать после слова «ждет». 

Варианты: Устроить дополнительные ворота, ввести 2 мышек, 

увеличить количество кошек. 

ЛОШАДКИ   (средняя группа) 



Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу, 

согласовывать движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе. 

Описание: Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа 

изображает конюхов, другая – лошадей. На одной стороне 

отчерчивается конюшня. На другой – помещение для конюхов, 

между ними луг. Воспитатель говорит: «Конюхи, вставайте скорей, 

запрягайте лошадей!». Конюхи с вожжами в руках, бегут к 

конюшне и запрягают лошадей. Когда все лошади запряжены, они 

выстраиваются друг за другом и по указанию воспитателя идут 

шагом или бегут. По слову воспитателя «Приехали!» конюхи 

останавливают лошадей. Воспитатель говорит «Идите отдыхать!». 

Конюхи распрягают лошадей и отпускают их пастись на луг. Сами 

возвращаются на свои места отдохнуть. Лошади спокойно ходят по 

площадке, пасутся, щиплют траву. По сигналу воспитателя 

«Конюхи, запрягайте лошадей!» конюх ловит свою лошадь, 

которая убегает от него. Когда все лошади пойманы и запряжены, 

все выстраиваются друг за другом. После 2-3 повторений 

воспитатель говорит: «Отведите лошадей в конюшню!». Конюхи 

отводят лошадей в конюшню, распрягают их и отдают вожжи 

воспитателю. 

Правила: 

Играющие меняют движения по сигналу воспитателя. По сигналу 

«Идите отдыхать» - конюхи возвращаются на места. 

Варианты: Включить ходьбу по мостику – доске, положенной 

горизонтально или наклонно, предложить разные цели поездки. 

КРОЛИКИ   (средняя группа) 

Задачи: Развивать у детей умение двигаться в коллективе, 

находить свое место на площадке. Упражнять в подлезании, в беге, 

в прыжках на 2 ногах. 

Описание: На одной стороне площадки отчерчиваются круги – 

клетки кроликов. Перед ними ставятся стульчики, к ним 



вертикально привязываются обручи или протягивается шнур. На 

противоположной стороне ставится стул – дом сторожа. Между 

домом и клетками кроликов – луг. Воспитатель делит детей на 

маленькие группы по 3-4 человека. Каждая группа становится в 

очерченный круг. «Кролики сидят в клетках!» - говорит 

воспитатель. Дети присаживаются на корточки – это кролики в 

клетках. Воспитатель поочередно подходит к клеткам и выпускает 

кроликов на травку. Кролики пролезают в обруч и начинают бегать 

и прыгать. Воспитатель говорит «Бегите в клетки!». Кролики бегут 

домой и возвращаются в свою клетку, пролезая снова в обруч. 

Затем сторож снова их выпускает. 

Правила: 

Кролики не выбегают, пока сторож не откроет клеток. 

Кролики возвращаются после сигнала воспитателя «Скорей в 

клетки!». 

Варианты: В каждую клетку поставить скамеечку или стульчик по 

числу кроликов. 
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