
«Зимняя 

прогулка» 

 

Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен! 

Очень весело гулять нам 

И никаких болезней!!! 

 

 



Прогулки в холодное время года бывают не менее 

интересными, чем летние. Дети очень любят зиму.  

 Ведь зима — это свежий морозный воздух и волшебное 

убранство природы.  

 

Прогулка в детском саду зимой не только прекрасное время 

для развлечений на открытом воздухе, но и замечательный 

способ оздоровления. Блестящие глаза, румяные щечки и 

отличное настроение- результат прогулки . 



 

Снег- прекрасный строительный материал. После снегопада 

начинается активное строительство. Дети с помощью 

воспитателя лепят горку, снеговиков. 

 

  

Во время прогулки дети получают заряд бодрости и 

хорошего настроения, поддерживается интерес к 

физическим упражнениям, к тому же совместная 

деятельность развивает социальные навыки и воспитывает 

дружелюбие, чувство ответственности, учит быть 

терпимыми друг к другу. 



Тихо падает снежок, 

То зима пришла, дружок! 

Мы играем, веселимся, 

И мороза не боимся! 
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