
Широкая Масленица! 

 

В этот праздник, все стремятся, 

Долго дома не сидеть, 



А на ярмарку все мчатся, 

Представления смотреть, 

Выступают скоморохи,  

Пекут вкусные блины, 

Раз в году бывает праздник, 

В завершении зимы.  

 

 

 

 

 

 

Масленица – один из самых продолжительных 

праздников, ведь она длится целую неделю. 

Приобщать к празднованию замечательного 



праздника следует с раннего возраста. 

 

Традиционные русские игры 

В старину Масленица была самым веселым 

праздником на Руси. Это была неделя объедения и 

веселых игр - последняя неделя перед началом 

Великого поста. В деревнях чучело Зимы катали на 

лошадях, устраивали хороводы, катались на 

санках, ходили на ходулях. 

Открывались балаганы, Петрушки разыгрывали 

шуточные представления. 



 

Почему Масленица называется Масленицей? 

 

Есть несколько объяснений появлению названия 

праздника «Масленица». 



 

По одному из утверждений в основе появления 

слова «масленица» лежит традиция выпекания 

блинов. Оказывается, традиция выпекания блинов 

в этот день связана с тем, что люди, как могли, 

пытались привлечь милость солнышка, уговорить 

его побольше греть замершую землю. Вот и 

стряпали блины- этакие солнечные малыши-

кругляши. Кроме того, в русских деревнях было 

принято производить различные действия, 

связанные с кругом, - объезжать несколько раз село 



на лошадях, украшать колесо от телеги и на 

шести носить его по улицам, водить хороводы. 

Считалось, что подобные церемонии «умаливают» 

солнце, делают его добрее. Отсюда и название –   

«Масленица». 

     А если верить легендам то, Масленица родилась 

на Севере, отцом её был Мороз. Однажды, в самое 

суровое и печальное время года человек заметил её, 

прячущуюся за огромными сугробами, и призвал 

помочь людям, согреть и развеселить их. И 

Масленица пришла, но не такой хрупкой девочкой, 

что пряталась в лесу, а здоровой ядрёной бабой с 

жирными румянами щеками, коварными глазами, 

не с улыбкой на устах, а с хохотом. Она заставила 

человека забыть о зиме, разогрела кровь, а его 

жилах, схватила за руки и пустилась с ним в пляс 

до обморока. Вот поэтому в старину Масленица , 

пожалуй, была самым весёлым праздником. 
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