
КАК ОБЪЯСНИТЬ ДЕТЯМ, ЧТО ТАКОЕ 8 МАРТА 
Первый человек, которого мы любим в жизни, — конечно, мама. Эту 

любовь, самую естественную и 

бескорыстную, мы проносим через всю жизнь. Многие поэты и писатели 

обращались в своем творчестве к этой 

теме. Одни — трогательно печалясь об утраченном счастье общения с 

матерью, другие — с юмором вспоминая детские проделки. Но все же эти 

произведения отличает общее настроение: мама — это основа всей жизни, 

начало понимания любви, гармонии и красоты. 

8 марта — один из любимых праздников в нашей стране, это день не 

только мам, но и бабушек, учительниц, воспитательниц, а также девчонок, 

которые скоро вырастут и тоже будут мамами. 

Официально этот праздник называется Международным женским днем, и 

отмечают его во многих странах. 

Хотя каждый взрослый человек отлично знает, что такое Международный 

женский день, простое и доступное объяснение для детей того как 

появился праздник 8 марта, нередко вызывает трудности у большинства из 

По этой причине малыши обычно знают лишь то, что в этот день нужно 

обязательно поздравлять мам, бабушек, воспитателей в детском саду и 

всех знакомых девочек. А вот почему делать это следует именно 8 марта 

остается для многих детей вопросом без ответа. 

Что за праздник отмечается 8 марта? 

В 1857 году, в начале первого весеннего месяца работницы нью-йоркских 

текстильных и швейных фабрик устроили митинг, требуя улучшить 

условия, в которых им приходится трудиться, а также поднять заработную 

плату. Эта демонстрация позволила им добиться того, что все требования 

работниц были выполнены, а созданные впоследствии профсоюзы стали на 

защиту прав женщин, работающих на различных предприятиях. 

Именно это достижение стало поводом для того, что через несколько 

десятилетий немецкий политик- женщина Клара Цеткин, которая 

посвятила свою жизнь борьбе за права представительниц слабого пола, 

предложила отмечать годовщину этого события как международный 

женский день. 

Вышеуказанную историю вряд ли поймут малыши, которые живут в 

современном мире. Потому, когда заходит речь о том, как появился 

праздник 8 марта — объяснение для детей должно быть более простым и 

 

 



Начните, например, с того чтобы рассказать ребятам, что женщины слабее 

мужчин физически, а потому их нужно защищать, заботиться о них и 

никогда не обижать. А чтобы все знали и всегда помнили об этом, 

придумали праздник для женщин — 8 марта. 

Такой ответ будет понятен каждому ребенку, и, кроме того, он будет 

способствовать тому, что с самого детства мальчики научаться уважать 

девочек и женщин, относиться к ним с нежностью и трепетом. 

Сегодня праздник, который отмечают 8 марта, не отождествляют с 

политическими вопросами. Он превозносит женщин как хранительниц 

семейного очага и прекрасных работниц, хороших подруг и незаменимых 

помощниц в любом деле. 

Поздравляя близких и любимых нами женщин с 8 марта, мы своим 

примером учим мальчиков не только уважительному отношению к 

женщинам, но и тому, что необходимо преподносить им красивые цветы, 

делать приятные сюрпризы и искренне говорить о своих чувствах. 

Поступая так, можно быть уверенными в том, что они непременно 

вырастут настоящими мужчинами, всегда будут ценить, уважать не только 

своих родных и близких, но и всех окружающих их женщин. 
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