
 

 
  

 

 

 «Веселые соревнования с папами» 
 

 

 

 

 

 

 



Чтоб защитниками стать, 

   Долг солдата выполнять,  

      Нужно крепким, сильным быть, 

         С физкультурою дружить. 

Поэтому у нас сегодня праздник будет не простой, а  

спортивный. У вас, дорогие папы, сегодня появилась  

еще одна возможность показать своим детям, какие  

вы ловкие, смелые и умелые. Хотя каждый ребенок  

и так знает, что его папа самый сильный и самый  

ловкий. И все же, я предлагаю папам поучаствовать  

в наших веселых состязаниях и поднять настроение  

и себе, и своим детям. И начнем мы с разминки. 

Игра «Да или нет!» 

                                                                                                      Исполнение песни  

«Этот праздник для мужчин» 



Переходим к конкурсам. Внимание, конкурс с названием 

«Минное поле». 

Послушайте задание: сначала играют мальчики с девочками, а затем папы с мальчиками. 

Девочки прицепляются к мальчику сзади и вместе с ним осторожно проходят между 

кеглями «змейкой». Дети идут все друг за другом. Затем все папы выполняют то же самое 

задание с еще большей осторожностью, так как двигаться будут с завязанными глазами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Следующее задание: «Перенеси снаряды» (Команды строятся цепочкой. На одном конце 

цепи стоит пустая корзина, на другой с мячами. Участники по цепи передают снаряды на 

другой конец колонны. Сейчас мы и проверим, кто быстрее). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ну что же переходим к следующему заданию – проверяем глазомер. Конкурс с 

названием «Попади в цель». 

Необходимо забросить мешочки в обруч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Переходим к последнему конкурсу «Наряди девочку». 

Мальчикам необходимо нарядить свою девочку и сказать ей комплимент,  

а затем провести ее по кругу за ручку. 
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