
 

 

 

Спортивное развлечение: 

« Солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья!» 

 



 
В пятницу 23.06.2023 , у детей группы «Брусничка»  прошло 

спортивное развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья». 

Цель развлечения: развить физические способности детей; сохранить 

и укрепить здоровье; отработка группового взаимодействия ребят для 

достижения общезначимого результата. 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Наше мероприятие началось с зарядки 

Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 

Физкультурой мы в саду 

Много занимались. 

На зарядке по утрам 

Крепли, закалялись. 

 



 

Дети упражнялись в ходьбе и беге, прыжках и ползанье под дугами. 

Успешно были проведены разнообразные упражнения: с водой, 

мячом, обручем. 

Спорт – это здоровье, 

Спорт – это успех, 

Спорт – это прикольно, 

Спорт – это для всех! 

 



 
Подвижные игры особенно любимы детьми, ведь они — важный 

источник радостных эмоций. 

Провели подвижную игру «Солнышко и дождик». 

Атмосфера была комфортной, доброжелательной. Дети с интересом и 

удовольствием выполняли все предложенные задания. 

Все большие молодцы! 
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