
Игровые упражнения по развитию сенсорных 

эталонов у детей дошкольного возраста 

Сенсорика – способность организма распознавать внешние 

воздействия. 

Значит, сенсорное развитие – это развитие особого метода 

познания мира с помощью органов чувств. Например, 

визуальное восприятие помогает различать предметы по 

цвету, форме, аудиальное – по тону и громкости, 

тактильное – по фактуре, температуре и т.д. 

Развитие сенсорики начинается с того, что ребенок изучает 

особенности разных предметов. К 5 годам малыш должен 

научиться сравнивать свойства одного объекта и несколько 

объектов между собой на основе специальных сенсорных 

эталонов. Бывают эталоны: 

 

 

 

слуха: ноты, звучание языка; 

 

 

Основная задача родителей во время сенсорного воспитания 

– помочь детям упорядочить хаотичные представления о 

вещах реальной действительности: от игрушек до 

произведений искусства. Другие цели сенсорного 

воспитания: 



 

воображение. 

 

, аудиальную, 

моторную, образную и т.д. 

Педагог-новатор М. Монтессори была убеждена, что 

сенсорика неразрывно связана с эстетическим развитием. 

То есть чем больше человек ощущает различия оттенков, 

запахов, вкусов, тем больше у него развито чувство 

прекрасного. Также она отмечала связь уровня сенсорного 

развития с фантазией. Повышенная чувствительность 

сенсорных органов к внешнему миру помогает выделять 

самые мелкие детали, на основе которых и строятся 

оригинальные, уникальные образы. Во время воспитания 

сенсорики обязательно нужно учитывать возрастные 

особенности детей. 

Игры по сенсорике 

Игра – основной вид деятельности детей раннего возраста. 

И, чтобы помочь малышу освоить многочисленные понятия, 

необходимо с ним играть. 

До года 

В младенчестве человек только знакомится с 

возможностями своего организма. Поэтому сенсорное 

развитие детей раннего возраста – «проводник» в мир, с 

помощью которого они копят разнообразные ощущения 

путем рассматривания, ощупывания, пробы на вкус. 



1-2 года 

До 1,5 лет дети идут путем разрушения: двигают предметы, 

изменяют их форму, наблюдают за тем, что делают. После 

полутора лет просыпается желание созидать. Эти навыки 

ложатся в основу опыта органов чувств и развития новых 

умений. 

В младшем дошкольном возрасте происходит знакомство с 

понятиями цвета, формы, размера, расположения. 

Формируются логические цепочки, которые позже помогут 

ребенку анализировать новые объекты и определять 

знакомые свойства. 

 

 

 

 

 

 

 

Игрушки, которые помогут в 1-2 года развивать 

сенсорику: 

ирается, расскажите, что 

кольца нанизываются в порядке уменьшения. Предложите 

повторить увиденное. 



орода, 

изучайте базовые фигуры, цвета, оттенки, 

величины (большое-маленькое, легкое-

тяжелое). 

разных 

цветов, высокие и низкие, широкие и узкие. 

 

бусины или завязывайте узлы на тематических стендах с 

отверстиями. Шнуровки отлично развивают мелкую 

моторику, готовят руку к письму, стимулируют речевые 

центры. 

Понравится малышам играть в «найди предмет»: давайте 

разные игрушки и просите отыскать в доме вещи, схожие по 

цвету, форме, размеру. 

Чем бы ребенок ни занимался в этом возрасте, 

комментируйте его действия, рассказывайте об 

окружающих предметах. Используйте образную, 

«сказочную» речь. 
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