
Артикуляционная гимнастика 

для шипящих звуков 

Артикуляционная гимнастика для шипящих звуков 

— комплекс упражнений для подготовки органов 

артикуляции (языка, губ, щек, мягкого неба) к постановке 

шипящих звуков Ш, Ж, Ч, Щ. 

Нарушения произношения шипящих звуков 

1. Щёчное произношение шипящих. Язык не участвует в 

произношении, выдыхаемая струя уходит в сближенные 

зубы и прижатые к ним уголки рта. При этом образуется 

тупой шум. 

2. Заднеязычное произношение шипящих. Выдыхаемая 

струя проходит через щель, образованную между задней 

спинкой языка и твердым небом. Получается звук, 

напоминающий Х. 

Часто звуки Ш, Ж, Ч, Щ  заменяются другими звуками. 

Такое нарушение называется парасигматизмом шипящих. 

Замены звуков чаще всего происходят на фоне недоразвития 

фонематического слуха , это следует учитывать при 

коррекции такого нарушения звукопроизношения. 



Звук Ш чаще всего заменяется на С, Т, Ж, Щ, Х,З. 

Звук Ж чаще всего заменяется на З, Ш, С, Д. 

Звук Щ чаще всего заменяется на СЬ, Ш, Т, Ч, СТ, ШЧ. 

Звук  Ч чаще всего заменяется на Щ, ТЬ, С, Ц. 

Перед каждым логопедическим занятием в группа 

«Ромашка» и «Одуванчик» проводится артикуляционная 

гимнастика, которая включает в себя упражнения, 

направленные на шипящие звуки. 

Артикуляционная гимнастика для шипящих звуков: 

«Лопатка»: улыбнуться; приоткрыть рот; положить 

широкий передний край языка на нижнюю губу; удержать 

язык в таком положении подсчет 1до 5-10; важно следить, 

чтобы нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на 

нижние зубы.   

 

 

 

 

«Качели»: рот открыт. Губы в улыбке, чтобы были 

видны все зубы. Кончик языка поднимается за верхние зубы 

на «бугорки» (альвеолы), затем отпускается вниз за нижние 



зубы. Выполнять по команде – «вверх-вниз» Нижняя челюсть 

неподвижна (постепенно увеличивая счёт от 1 до 10). 

  

«Чашечка»: открыть рот; широкий расслабленный язык 

поднять к верхней губе; прогнуть среднюю часть языка , 

загнув кверху боковые края. 

 

 

 

 

 «Грибочек»: улыбнуться; присосать широкий язык к нёбу, 

растягивая подъязычную связку. 

 

 

 



 «Бублик»: зубы сомкнуть. Губы округлить и чуть 

вытянуть вперед так, чтобы верхние и нижние резцы были 

видны. Удерживать. 

 

Выполняя эти упражнения правильно и регулярно вы 

поможете своему ребенку быстрее справиться с 

неправильным произношением шипящих звуков. Иногда 

длительного выполнения этих упражнений (1-2 месяца) будет 

достаточно для того, чтоб звуки самостоятельно появились в 

речи. 
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