
 

 
  

 

 

«Широкая Масленица.  

Катание на лошади» 

  
 

 
 



 

Масленица - отголосок древних славянских праздников языческой культуры, сохранившийся и при 

христианстве. Этот праздник большинство считают народным, а не церковным, хотя церковь 

внесла Масленицу в свои праздники. Есть много названий этой праздной  недели – Сырная, или 

Мясопустная неделя, потому что Масленица выпадает на ту неделю, которая предшествует Великому 

посту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Название «масленица» произошло из-за того, что православные обычаи исключали мясо из пищи, отдав 

предпочтение молочным продуктам, не исключая и масло, и яйца. 

В языческие времена этот праздник был олицетворением пробуждения природы от зимнего сна, давал 

старт полевым работам. Некоторые ритуалы сохранились и до наших времен. В народе масленица всегда 

ассоциировалась с весельем, шутками и гуляньем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Главным угощением на Масленицу являются блины. Их выпекали ежедневно, с понедельника, но 

особенно ими потчевались с четверга по воскресенье. У каждой хозяйки по традиции был свой особый 

рецепт блинов, передаваемый женщинами в своем роду. 

Четверг называли разгуляем. В помощь солнцу прогнать зиму устраивались  

катание на лошадях «за солнышком».  

Большой восторг вызвало у детей появление настоящей лошадки, которая катала ребят на карете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

– Но! – сказали мы лошадке 

И помчались без оглядки. 

Вьётся грива на ветру. 

Вот и детский сад.  

Лошадка, тпру!  
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